algadi

Arroz murciano
Salchichas de pavoal grill (ET)
Puré de patatas
Fruta de temporada
Pan
(6,7,1,3)

623 Kcal 13,89 Prot 8,7g Lip 118,2g Hc

Macarrones con salsa de tomate
Varitas de merluza
Ensalada de lechugay maiz
Gelatina de limén
Pan
(1,4,14,3,6)

737 Kcal 20,5g Prot 26,4g Lip 95,98

Coliflor al queso gratinada
Hamburguesa mixta ala plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan
(7,14,1,3,6)

634 Kcal 32,5g Prot 21,3g Lip 75,2g

REAL COLEGIO ALFONSO XII

Alubias blancas estofadas
(pimiento, zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1,6)

619 Kcal 24,3g Prot 21,5g Lip 70,5g

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albdndigas de polloy ternera en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan

(714 1,6,3)
567 Kcal 18,7g Prot 15g Lip 72g Hc

Marmitako
Escalope de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan
(4,6,14,1,3)

692 Kcal 33,8g Prot 20,8g Lip 86,28

1 2
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B
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&

Patatas con chorizo
Merluza en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan
(6,7,14,1,4,3)

634 Kcal 28,8g Prot 18,2g Lip 52,68
,‘r :
Sopa de cocido
Cocido completo: ternera, pollo, cerdo
Repollo, patatay zanahoria
Fruta de temporada

Pan
(1,3,6,7,14)

\ ~7

633 Kcal 29g Prot 22g Lip 74,7g Hc

Espaguetis bolofiesa
Huevos villaroy
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,3,6,7,14)

SN

727 Kcal 19,5g Prot 25,5g Lip 98,3g

€000&Q0  ®

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus

AS
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MENU BASAL DICIEMBRE 2024

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al horno
Cuscus
Fruta de temporada
Pan
(14,1,3,6)

|

610 Kcal 25,5g Prot 18,3g Lip 65,8g

\ RN .

Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema
Tortilla de patata casera
Tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1,6)

629 Kcal 18,3g Prot 22g Lip 63,1g Hc

JORNADA GASTRONOMICA
NAVIDENA
Sopa Navidefia
Pizza de jamony queso
Patatas chips
Tarrinadenatay fresas/g
Panintegral

1.3.7
754 Kcal 31,8(g Prot 35,3g Lip 81,1g

- —

&y

Col: CYL 66
gias alimentarias.

- Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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FESTIVO

-

Lentejas de la abuela (chorizo)
Limanda al horno
Patatas panadera

Yogur sabor
Panintegral
(6.7.,14,4,1,3)

788 Kcal 43,4g Prot 23,8g Lip 78g Hc

Garbanzos con verduras
Caella adobada
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(14,1,4,3,6)

787 Kcal 42,1g Prot 19,8g Lip 104,7g
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

&

Leche Pan blanco Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral Tomate. (2 veces/semana)
Queso Cereales sin azucarar Compota de frutas

Cuajada Gallletas integrales naturales y/o Miel
Requeson (2 veces/semana)
Frutos secos

SUGERENCIAS DE CENA

Se Cereales/ Legumbre Verduras cocinadas £
1° : Q (arroz/pasta) > Hortalizas crudas a

&3 - Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado / huevo o
o = Ensaladas variadas / verduras
2 ‘Q Hievo rehogadas
N Pescado / carne w{ P
Verduras cocinadas / ensaladas (SN2 )
{ ‘ - Frutafresca Lacteos naturaleso Frutafresca f
POSTRES _> “ 8
= -
| 2 Lacteos Fruta fresca o Frutos secos i

MAS VERDE

es el proyecto que os ayudara a comer mejor
frutas, verduras, legumbres y hortalizas

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategla NAOS y Plan 2020.
0s menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

6 Menu supervisado por la Direccién del Centro
y o> k A N - ‘




REAL COLEGIO ALFONSO XII

LUNES I MARTES I

MENU INTERNOS DICIEMBRE 2024

MIERCOLES I JUEVES VIERNES SABADO I DOMINGO1

COMIDA

Espaguetis salteados
con orégano

Atln con salsa de
tomate

Jardinera de verduras

Fruta de temporada

Pan

Judias verdes

rehogadas con

Tortilla de calabaciny
patata

Ensalada delechuga,
zanahoriay tomate

Fruta de temporada

Pan

40 anos contigo

=

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricion y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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REAL COLEGIO ALFONSO XII

MENU INTERNOS DICIEMBRE 2024

LUNES 2 I

COMIDA

MARTES 3 I

MIERCOLES 4 I

JUEVES 5

VIERNES 6

SABADO 7 |

DOMINGO 8

Arroz murciano

Alubias blancas
estofadas

Patatas con chorizo

Crema de calabacin

Paella mixta

Espirales carbonara

Garbanzos guisados
con chorizo

Salchichas de pavo al

Tortilla francesa

Merluza en salsa de

Cinta delomo fresca al

Merluza al limén

Lomoasadoala

Salmén ala plancha

grill pimientos horno manzana
Puré de patatas Ensalaiaoiwealteechugay Ensalada delechuga Cuscus Champifion salteado Panaché deverduras Pimientos verdes
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor Fruta de temporada Flan
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

CENA

Sopa minestrone

Crema de calabaza

Sopa bouillabaise

Judias verdes
rehogadas con

Crema de zanahoria

Sopa de verdura

Patatas estofadas

Bacalao al perejil

Filete de pollo en salsa

Empanada casera de
ternera

Huevos con picadillo

Hamburguesa mixta
completa

Croquetasy
empanadillas de atun

Contramuslo de pollo a
la plancha

Guisantes salteados

Arroz pilaf

Berenjenas a laromana

Patatas fritas

Ensalada de lechuga,
tomate y maiz

Patatas al vapor

Ensalada variada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Pan

Pan

Pan

Pan

Pan

Pan

Pan

40 anos contigo

=

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricion y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias

alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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REAL COLEGIO ALFONSO XII

MENU INTERNOS DICIEMBRE 2024

LUNES 9 I MARTES 10 I MIERCOLES 11 I JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 I DOMINGO 15

COMIDA

Macarrones con salsa Crema de verduras S ) Judias verdes . L )
i opa de cocido Lentejasalariojana Arroz abanda Fabada asturiana
de tomate (calabacin,acelgay rehogadas con
Varitas de merluza I Albondigas de polloy I Cocido I Tortilla de patata Limanda alhorno Ternera carbonara I Bacalao a lavizcaina
ternera ensalsa de completo:ternera, casera
Ensalada de lechuga I Patatas dado I Cachelos I Tomate alifiado Patatas panadera Verduras ala plancha I Ensalada mixta
Gelatina de limon I Fruta de temporada I Fruta de temporada I Fruta de temporada Yogur sabor Fruta de temporada I Yogur sabor
Pan I Pan I Pan I Pan Pan Pan I Pan

— [ — |

Espinacas con Menestra de verduras . . . Crema de calabaciny )
o Espaguetis con tomate | | Arroz con champifiones Crema de zanahoria Sopa maravilla
bechamel conjamon queso
Chuletadecerdoala . . Longalizas frescas al Huevos rotos con Lomo de sajonia
Huevo frito Merluza alhorno Filete de pavoensalsa ) ;
plancha horno patatasyjamon york plancha
Arroz pilaf I Patatas fritas I Calabacin ala plancha I Ensalada variada Espirales salteadas Ensalada delechuga I Patatas panadera
Fruta de temporada I Fruta de temporada I Fruta de temporada I Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada I Fruta de temporada
Pan I Pan I Pan I Pan Pan Pan I Pan

40 anos contigo

ey
— ”

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion \}.
(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricion y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias

alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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REAL COLEGIO ALFONSO XII

s

algadi’ €55

MENU INTERNOS DICIEMBRE 2024

LUNES 16 I

COMIDA

MARTES 17 I

MIERCOLES 18 I

JUEVES 19

VIERNES 20

SABADO 21 |

DOMINGO 22

Coliflor al queso
gratinada

Marmitako

Espaguetis bolofiesa

Sopa Navidefa

Garbanzos con
verduras

Paella valenciana
(marisco vy pollo, sin

Patatas con chorizo

Hamburguesa mixtaa
la plancha

Escalope de cerdo

Huevos villaroy

Pizza de jamodny queso

Caella adobada

Ragout de terneraen
salsa

Salmoén alhorno (PBO)

Patatas fritas

Ensalada delechugay
maiz

Ensalada delechugay
zanahoria

Patatas chips

Ensalada delechugay
aceitunas

Ensalada delechuga

Ensalada variada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Tarrina de helado

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Yogur sabor

Pan

Pan

Pan

Pan

Pan

Pan

CENA

Pan

Arroz tres delicias
(huevo,jamoény

Sopa de picadillo

Espinacas con
bechamel

Salteado campestre de
verduras

Verduras variadas
rehogadas sin patata

Sopa juliana

Crema de guisantes

Merluza en salsa

Empanadillas de atun

Pollo salteado

Merluza alhorno

Pastel de carne con
patata gratinada

Tortilla de patata
casera

Filete de pavo plancha

Ensalada delechugay
zanahoria

Ensalada delechugay
tomate

Nachos

Champifén salteado

Tomate alinado

Pisto manchego

Nachos

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Pan

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Pan

Pan

Pan

Pan

Pan

Huevo mull empanado

40 anos contigo

=

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricion y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias

alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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REAL COLEGIO ALFONSO XII

MENU

NTERNOS SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE DICIEMBRE 2024

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

COMIDA

Espaguetis salteados
con orégano

Atdn con salsa de
tomate

Jardinera de verduras

Fruta de temporada

CENA

Pan sin alérgenos

Judias verdes
rehogadas con

Tortilla de calabaciny
patata

Ensalada delechuga,
zanahoriay tomate

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

40 anos contigo

=

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricion y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias

alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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REAL COLEGIO ALFONSO XII

MENU INTERNOS SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE DICIEMBRE 2024

LUNES 2 I

COMIDA

MARTES 3 I

MIERCOLES 4 I

JUEVES 5

VIERNES 6

SABADO 7 |

DOMINGO 8

Arroz murciano

Alubias blancas
estofadas

Patatas con chorizo

Crema de calabacin

Paella mixta

*Espirales al ajillo

Garbanzos guisados
con chorizo

Salchichas de pavo al

Tortilla francesa

Merluza en salsa de
pimientos

Cinta delomo fresca al

horno

Merluza al limén

Lomoasadoala

Salmén ala plancha

Puré de patatas

tomate

Ensalada delechuga

Cuscus

Champifion salteado

Panaché de verduras

Pimientos verdes

Fruta de temporada

grill I

Ensalada delechugay I
Fruta de temporada I

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Yogur sabor

manzana I

Fruta de temporada

Flan

Pan sin alérgenos I

CENA

Pan sin alérgenos I

Pan sin alérgenos I

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos I

Pan sin alérgenos

Sopa minestrone

Crema de calabaza

Sopa de pescado

Judias verdes
rehogadas con

Crema de zanahoria

Sopa de verdura

Patatas estofadas

Bacalao al perejil

Filete de pollo en salsa

Filete de terneraala
plancha

Huevos con picadillo

Hamburguesa de
ternera caseraala

Merluza a la plancha

Contramuslo de pollo a

la plancha

Arroz pilaf

plancha

Patatas fritas

Ensalada de lechuga,

tomate y maiz

Patatas al vapor

Ensalada variada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Pansin alérgenos

Guisantes salteados I

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

Berenjenasala I

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

40 anos contigo

=

A
4

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricion y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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REAL COLEGIO ALFONSO XII
MENU INTERNOS SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE DICIEMBRE 2024

LUNES 9 I MARTES 10 I MIERCOLES 11 I JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 I DOMINGO 15

COMIDA

Macarrones con salsa Crema de verduras S . Judias verdes . L )
i opa de cocido Lentejasalariojana Arroz abanda Fabada asturiana
de tomate (calabacin,acelgay rehogadas con
*Merluza a la andaluza I Alboéndigas de polloy I Cocido I Tortilla de patata Limanda al horno Filete de ternera I Bacalao a la vizeaina
ternera ensalsa de completo:ternera, casera plancha

Ensalada de lechuga I Patatas dado I Cachelos I Tomate alifiado Patatas panadera Verduras ala plancha I Ensalada mixta
Gelatina de limon I Fruta de temporada I Fruta de temporada I Fruta de temporada Yogur sabor Fruta de temporada I Yogur sabor
Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos

— [ — |

Espinacas con Menestra de verduras . . . Crema de calabaciny )
o Espaguetis con tomate | | Arroz con champifiones Crema de zanahoria Sopa maravilla

bechamel conjamon queso

Chuletadecerdoala . . Longalizas frescas al Huevos rotos con Lomo de sajonia
Huevo frito Merluza alhorno Filete de pavoensalsa ) ;

plancha horno patatasyjamon york plancha
Arroz pilaf I Patatas fritas I Calabacin ala plancha I Ensalada variada Espirales salteadas Ensalada delechuga I Patatas panadera
Fruta de temporada I Fruta de temporada I Fruta de temporada I Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada I Fruta de temporada
Pansin alérgenos I Pansin alérgenos I Pansin alérgenos I Pansin alérgenos Pansin alérgenos Pansin alérgenos I Pansin alérgenos

40 anos contigo

ey
— ”

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion \}.
(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricion y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias

alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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REAL COLEGIO ALFONSO XII
MENU INTERNOS SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE DICIEMBRE 2024

LUNES 16 I MARTES 17 I MIERCOLES 18 I JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO 21 I DOMINGO 22

COMIDA

Collﬂor.al queso I Marmitako I Espaguetis bolofiesa I Sopa Navidefa Garbanzos con Pae.lla vaIenuang I Patatas con chorizo
gratinada verduras (marisco vy pollo, sin
* .

Hamburguesa de I Escalope empanado I Huevps cpadosa la I Pizza de jamén y queso Caella adobada Ragout de terneraen I Salmén al horno (PBO)

terneracaseraala de cerdo jardinera salsa
Patatas fritas I Ensalada de}lechuga Y I Ensalada de Ieghuga Y I Patatas chips Ensalada ?je lechugay Ensalada delechuga I Ensalada variada
maiz zanahoria aceitunas
Fruta de temporada I Fruta de temporada I Fruta de temporada I Tarrina de;watayfresa Fruta de temporada Fruta de temporada I Yogur sabor
S/g
Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos

CENA

L Espinacas con Salteado campestre de Verduras variadas - )
Arroz con verduras Sopa de picadillo ) Sopa juliana Crema de guisantes
bechamel verduras rehogadas sin patata
Merluza en salsa I Salteado de atun I Pollo salteado I Merluza al horno Pastelde car.necon Tortilla de patata I Filete de pavo plancha
patata gratinada casera
Ensalada dele;hugay I Ensalada delechugay I Nachos I Champifion salteado Tomate alifiado Pisto manchego I Nachos
zanahoria tomate
Fruta de temporada I Fruta de temporada I Fruta de temporada I Fruta de temporada Pan sin alérgenos Fruta de temporada I Fruta de temporada
Pansin alérgenos I Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos

40 anos contigo

ey
— ”

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion \}.
(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricion y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias

alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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D
REAL COLEGIO ALFONSO XII QlOQdI
MENU INTYERNOS SIN PESCADO, MARISCO Y FRUTOS SECOS DICIEMBRE 2024

LUNES I MARTES I MIERCOLES I JUEVES VIERNES SABADO I DOMINGO1

COMIDA

Espaguetis salteados
con orégano

Cintadelomoala
plancha

Jardinera de verduras

I I I Fruta de temporada

I I I I Pansin alérgenos
Judias verdes
rehogadas con

Tortilla de calabaciny
patata

Ensalada delechuga,
zanahoriay tomate

Fruta de temporada

Pansin alérgenos

40 anos contigo

=4

- z
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion \.._. ’
(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricion y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. % \ -
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias N
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid. ‘
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REAL COLEGIO ALFONSO XII

LUNES 2 I

MARTES 3 I

MIERCOLES 4 I

JUEVES 5

VIERNES 6

SABADO 7 |

DOMINGO 8

COMIDA

Arroz murciano

Alubias blancas
estofadas

Patatas con chorizo

Crema de calabacin

Paella de verduras

*Espirales al ajillo

Garbanzos guisados
con chorizo

Salchichas de pavo al

Tortilla francesa

Filete de pavocon
salsa de pimientos

Cinta delomo fresca al
horno

Filetedepolloala
plancha

Lomoasadoala

Filete deterneraala
plancha

Puré de patatas

Ensalada delechugay
tomate

Ensalada delechuga

Cuscus

Champifion salteado

Panaché de verduras

Pimientos verdes

Fruta de temporada

grill I

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Yogur sabor

manzana I

Fruta de temporada

Flan

Pan sin alérgenos I

Pan sin alérgenos I

Pan sin alérgenos I

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos I

Pan sin alérgenos

CENA

Sopa deverduray
pasta

Crema de calabaza

Sopa deave

Judias verdes
rehogadas con

Crema de zanahoria

Sopa de verdura

Patatas estofadas

Filete deterneraala
plancha

Filete de pollo en salsa

Filete de terneraala
plancha

Huevos con picadillo

Hamburguesa de
ternera caseraala

Huevoala plancha

Contramuslo de pollo a
la plancha

Guisantes salteados

Arroz pilaf

plancha

Patatas fritas

Ensalada de lechuga,
tomate y maiz

Patatas al vapor

Ensalada variada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Pansin alérgenos

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

Berenjenasala I

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

40 anos contigo
s

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricion y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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REAL COLEGIO ALFONSO XII

LUNES 9 I

MARTES 10 I
COMIDA

MIERCOLES 11 I

JUEVES 12

VIERNES 13

SABADO 14

DOMINGO 15

Macarrones con salsa
de tomate

Crema deverduras
(calabacin,acelgay

Sopa de cocido

Judias verdes
rehogadas con

Lentejas estofadas

Arroz hortelano

Alubias blancas
estofadas

Laconalaplancha

Alboéndigas de polloy
ternera ensalsa de

Cocido
completo:ternera,

Tortilla de patata
casera

Filete de pollo al ajillo

Filete de ternera
plancha

Tortilla francesa

Patatas dado

Cachelos

Patatas panadera

Ensalada variada

Gelatina delimoén

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Yogur sabor

Fruta de temporada

Yogur sabor

Ensalada de lechuga I

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

I Tomate alifado

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

Verduras ala plancha I

Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos

— [ — |

Espinacas con
bechamel

Menestra de verduras
conjamon

Espaguetis con tomate

Arroz con champifiones

Crema de zanahoria

Crema de calabaciny
queso

Sopade ave

Chuletadecerdoala
plancha

Huevo frito

Filete de pavoala
plancha

Filete de pavoensalsa

Longalizas frescas al
horno

Huevos rotos con
patatasyjamon york

Lomo de sajonia
plancha

Patatas fritas

Calabacin ala plancha

Ensalada variada

Espirales salteadas

Patatas panadera

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Pansin alérgenos

Arroz pilaf I

Pansin alérgenos

Pansin alérgenos

Pansin alérgenos

Pansin alérgenos

Pansin alérgenos

Ensalada delechuga I

Pansin alérgenos

40 anos contigo
s

%

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion \ ’
(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricion y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. % \ -
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias N

alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid. ‘
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REAL COLEGIO ALFONSO XII

LUNES 16 I MARTES 17 I MIERCOLES 18 I JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO 21 I DOMINGO 22

COMIDA

Coliflor al queso Patatas estofadas con Garbanzos con
) Sopadeave Paella de verduras
gratinada verduras frescas

verduras

Espaguetis bolofiesa Patatas con chorizo

Filete deterneraala
plancha

Hamburguesa de *Escalope empanado Huevos cocidos a la

terneracaseraala I de cerdo I jardinera

*Panini de pavo con ) Ragout de terneraen
) Filete de pavoensalsa
tomatey orégano salsa

Ensalada delechugay
aceitunas

Ensalada delechugay
maiz

Ensalada delechugay
zanahoria

Patatas fritas Patatas chips Ensalada delechuga Ensalada variada

Tarrinade natay fresa
s/g

Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos
CENA

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor

Arroz con verduras I Sopa de picadillo I Espinacas con I Salteado campestre de Verduras viarladas Sopadeave I Crema de guisantes
bechamel verduras rehogadas sin patata
Filete deterneraala ) Cinta delomofrescaa Pastel de carne con Tortilla de patata .
Filete de pavoensalsa Pollo salteado ) Filete de pavo plancha
plancha la plancha patata gratinada casera
Ensalada dele;hugay I Ensalada delechugay I Nachos I Champifion salteado Tomate alifiado Pisto manchego I Nachos
zanahoria tomate
Fruta de temporada I Fruta de temporada I Fruta de temporada I Fruta de temporada Pan sin alérgenos Fruta de temporada I Fruta de temporada
Pansin alérgenos I Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos I Pan sin alérgenos Pansin alérgenos I Pan sin alérgenos

40 anos contigo

-~ ’;
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion \ ’
(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricion y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. % \ -
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias N
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid. ‘
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algadi

Arroz murciano
Salchichas de pavoal grill (ET)
Puré de patatas casero
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(6,14)

522 Kcal 8,69 Prot 7,69 Lip 101,9g Hc

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay maiz
Gelatina de limén
Pan sin alérgenos
(4.,14)

542 Kcal 16,7g Prot 10,6g Lip 63,8g

Coliflor al queso gratinada
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7,14)

535 Kcal 27,3g Prot 18,8g Lip 61,98

REAL COLEGIO ALFONSO XII

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

666 Kcal 22,5g Prot 21g Lip 85,3g Hc

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albondigas de pollo en salsa
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

613 Kcal 23,6g Prot 18,2g Lip 72g Hc

Marmitako
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,6,14)

553 Kcal 24,3g Prot 15,1g Lip 77,68

1 2
®0
B

3 4 5
&

Patatas estofadas con verduras frescas
Merluza en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,4.7)

599 Kcal 22,4g Prot 10,2g Lip 67,9g
,‘r :
Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

\ ~7

556 Kcal 25g Prot 13g Lip 80,5g Hc

*Espaguetis bolofiesa
Huevos cocidos a lajardinera
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.,14)

SN

755 Kcal 39,1g Prot 37,4g Lip 60,58

€000&Q0  ®

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus

AS w

& —

SINGLUTEN DICIEMBRE 2024

N

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al horno
Arroz pilaf
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

|

631 Kcal 21,8g Prot 17,5g Lip 77,58 \

\ RN .

Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema
Tortilla de patata casera
Tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

643 Kcal 15,5g Prot 21,3g Lip 71,8g

Sopadeave
*Panini de pavo con tomate y orégano
Patatas chips
Tarrinadenatay fresas/g
Pansin alérgenos

(7)

640 Kcal 13,3g Prot 9,4g Lip 117,1g

- —

&y

Col: CYL 66
gias alimentarias.

- Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

W oo

FESTIVO

-

Lentejas estofadas
Limanda alhorno
Patatas panadera

Yogur sabor
Pansin alérgenos
(14,4.7)

711 Kcal 35,2g Prot 16,5g Lip 84,2g

Garbanzos con verduras
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

708 Kcal 27,9g Prot 16,3g Lip 84,2g
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

&

Leche Pan blanco Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral Tomate. (2 veces/semana)
Queso Cereales sin azucarar Compota de frutas

Cuajada Gallletas integrales naturales y/o Miel
Requeson (2 veces/semana)
Frutos secos

SUGERENCIAS DE CENA

Se Cereales/ Legumbre Verduras cocinadas £
1° : Q (arroz/pasta) > Hortalizas crudas a

&3 - Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado / huevo o
o = Ensaladas variadas / verduras
2 ‘Q Hievo rehogadas
N Pescado / carne w{ P
Verduras cocinadas / ensaladas (SN2 )
{ ‘ - Frutafresca Lacteos naturaleso Frutafresca f
POSTRES _> “ 8
= -
| 2 Lacteos Fruta fresca o Frutos secos i

MAS VERDE

es el proyecto que os ayudara a comer mejor
frutas, verduras, legumbres y hortalizas

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategla NAOS y Plan 2020.
0s menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

6 Menu supervisado por la Direccién del Centro
y o> k A N - ‘




algadi

Arroz murciano
Salchichas de pavoal grill (ET)
Puré de patatas casero
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(6,14)

522 Kcal 8,69 Prot 7,69 Lip 101,9g Hc

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4.,14)

535 Kcal 17,6g Prot 10,7g Lip 61,1g

Crema de coliflor
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

544 Kcal 24,9g Prot 17g Lip 72,4g Hc

REAL COLEGIO ALFONSO XII

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

666 Kcal 22,5g Prot 21g Lip 85,3g Hc

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albdndigas de polloy ternera en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

614 Kcal 16,9% Prot 14)6g Lip 86,7g

Marmitako
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,6,14)

553 Kcal 24,3g Prot 15,1g Lip 77,68

1 2
®0
B

3 4 5
&

Patatas estofadas con verduras frescas
Merluza en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

558 Kcal 20,3g Prot 8,4g Lip 71,4g Hc
,‘r :
Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

\ ~7

556 Kcal 25g Prot 13g Lip 80,5g Hc

*Espaguetis bolofiesa
Huevos cocidos a lajardinera
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.,14)

SN

755 Kcal 39,1g Prot 37,4g Lip 60,58

€000&Q0  ®

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus

AS w

SINLECHE DICIEMBRE 2024

N

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al horno
Cuscus
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
4.1

|

625 Kcal 22,7g Prot 17,7g Lip 74,68 \

\ RN .

Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema
Tortilla de patata casera
Tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

643 Kcal 15,5g Prot 21,3g Lip 71,8g

Sopadeave
*Panini de pavo con tomate y orégano
Patatas chips
Fruta de temporada
Pansin alérgenos

706 Kcal 14,2g Prot 9,4g Lip 132,9g

- —

&y

Col: CYL 66
gias alimentarias.

- Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

W oo

FESTIVO

-

Lentejas estofadas
Limanda alhorno
Patatas panadera

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14 .,4)

670 Kcal 33,1g Prot 14,7g Lip 87,7g

Garbanzos con verduras
Caella adobada
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14.,1,4)

789 Kcal 38,9g Prot 19,1g Lip 111,4g
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

&

Leche Pan blanco Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral Tomate. (2 veces/semana)
Queso Cereales sin azucarar Compota de frutas

Cuajada Gallletas integrales naturales y/o Miel
Requeson (2 veces/semana)
Frutos secos

SUGERENCIAS DE CENA

Se Cereales/ Legumbre Verduras cocinadas £
1° : Q (arroz/pasta) > Hortalizas crudas a

&3 - Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado / huevo o
o = Ensaladas variadas / verduras
2 ‘Q Hievo rehogadas
N Pescado / carne w{ P
Verduras cocinadas / ensaladas (SN2 )
{ ‘ - Frutafresca Lacteos naturaleso Frutafresca f
POSTRES _> “ 8
= -
| 2 Lacteos Fruta fresca o Frutos secos i

MAS VERDE

es el proyecto que os ayudara a comer mejor
frutas, verduras, legumbres y hortalizas

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategla NAOS y Plan 2020.
0s menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

6 Menu supervisado por la Direccién del Centro
y o> k A N - ‘
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Arroz murciano
Salchichas de pavoal grill (ET)
Puré de patatas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(6.7)

775 Kcal 14,4g Prot 8,8g Lip 154,1g Hc

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga
Gelatina de limén
Pan sin alérgenos

(4.,14)
533 Kcal 16,6g Prot 10,6g Lip 61,8g

Coliflor al queso gratinada
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7,14)

656 Kcal 28,8g Prot 24g Lip 79g Hc

REAL COLEGIO ALFONSO XII

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

688 Kcal 22,4g Prot 13g Lip 91,9g Hc

Crema de verduras
Albondigas de polloy ternera en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,6,14)

740 Kcal 19g Prot 21,8g Lip 103,8g

Marmitako
Estofado de cerdo ensalsa
Ensalada de lechugay maiz

Fruta de temporada
Pan
(4,6,14,1,3)

928 Kcal 47,1g Prot 21,8g Lip 84,5g

SINFRUTOS SECOS Y CACAHUETE

Patatas con chorizo
Merluza en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga
Yogur
Pan sin alérgenos
(6,7,14,1,4)

714 Kcal 27,8g Prot 20,2g Lip 70,68
,‘r :
Sopa de cocido
Cocido completo: ternera, pollo, cerdo
Cachelos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,3,6,7.,14)

819 Kcal 29,6g Prot 25,7g Lip 112g

Espaguetis bolofiesa
Huevos cocidos a lajardinera
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(1,3,14)

988 Kcal 45,2g Prot 40,1g Lip 105,2g

12 13

®0 Q@OOO@@

GLUTEN

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

\ ~7

SN

14

N

I i
Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al horno
Cuscus
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
4.1

669 Kcal 23,1g Prot 17,8g Lip 84,4g

Judias verdes rehogadas con zanar}oma
/Crema %

Tortilla de patata casera
Tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

719 Kcal 16,5g Prot 23,5g Lip 84,2g

Sopa de estrellas
Pizza de jamoény queso
Patatas chips
Tarrinadenatay fresas/g
Pansin alérgenos
(1,3,7)

930 Kcal 34,1g Prot 38,4g Lip 108,5g

- —

&y

Col: CYL 66
gias alimentarias.

- Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

& —

DICIEMBRE 2024
W

W oo

FESTIVO

\ WA

Lentejas a lariojana
Limanda al horno
Patatas panadera

Yogur sabor
Pansin alérgenos
(6.,7,14,4)

921 Kcal 54,1g Prot 29,7g Lip 88g Hc

Garbanzos con verduras
Caella adobada
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14.,1,4)

802 Kcal 39,3g Prot 19,1g Lip 113,5g



mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

&

Leche Pan blanco Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral Tomate. (2 veces/semana)
Queso Cereales sin azucarar Compota de frutas

Cuajada Gallletas integrales naturales y/o Miel
Requeson (2 veces/semana)
Frutos secos

SUGERENCIAS DE CENA

Se Cereales/ Legumbre Verduras cocinadas £
1° : Q (arroz/pasta) > Hortalizas crudas a

&3 - Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado / huevo o
o = Ensaladas variadas / verduras
2 ‘Q Hievo rehogadas
N Pescado / carne w{ P
Verduras cocinadas / ensaladas (SN2 )
{ ‘ - Frutafresca Lacteos naturaleso Frutafresca f
POSTRES _> “ 8
= -
| 2 Lacteos Fruta fresca o Frutos secos i

MAS VERDE

es el proyecto que os ayudara a comer mejor
frutas, verduras, legumbres y hortalizas

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategla NAOS y Plan 2020.
0s menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

6 Menu supervisado por la Direccién del Centro
y o> k A N - ‘




algadi

Arroz murciano
Salchichas de pavoal grill (ET)
Puré de patatas casero
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(6,14)

522 Kcal 8,69 Prot 7,69 Lip 101,9g Hc

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay maiz
Gelatina de limén
Pan sin alérgenos
(4.,14)

542 Kcal 16,7g Prot 10,6g Lip 63,8g

Coliflor al queso gratinada
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7,14)

535 Kcal 27,3g Prot 18,8g Lip 61,98

REAL COLEGIO ALFONSO XII

Alubias blancas estofadas
(pimiento, zanahoria)
Hamburguesa de ternera en salsa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)
643 Kcal 33,4g Prot 14,6g Lip 83,5g

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albdndigas de polloy ternera en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

614 Kcal 16,9% Prot 14)6g Lip 86,7g

Marmitako
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,6,14)

553 Kcal 24,3g Prot 15,1g Lip 77,68

1 2
®0
B

3 4 5
&

Patatas estofadas con verduras frescas
Merluza en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,4.7)

599 Kcal 22,4g Prot 10,2g Lip 67,9g
,‘r :
Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

\ ~7

556 Kcal 25g Prot 13g Lip 80,5g Hc

*Espaguetis bolofiesa
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

SN

457 Kcal 27,7g Prot 11,7g Lip 55,3g

€000&Q0  ®

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus

AS w

& —

SINHUEVO DICIEMBRE 2024

N

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al horno
Cuscus
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
4.1

|

625 Kcal 22,7g Prot 17,7g Lip 74,68 \

\ RN .

Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema
Cinta delomo fresca ala plancha
Tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
465 Kcal 21,6g Prot 14,9¢g Lip 57,8g

Sopadeave
*Panini de pavo con tomate y orégano
Patatas chips
Tarrinadenatay fresas/g
Pansin alérgenos

(7)

640 Kcal 13,3g Prot 9,4g Lip 117,1g

- —

&y

Col: CYL 66
gias alimentarias.

- Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

W oo

FESTIVO

-

Lentejas estofadas
Limanda alhorno
Patatas panadera

Yogur sabor
Pansin alérgenos
(14,4.7)

711 Kcal 35,2g Prot 16,5g Lip 84,2g

Garbanzos con verduras
Caella adobada
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14.,1,4)

789 Kcal 38,9g Prot 19,1g Lip 111,4g



mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

&

Leche Pan blanco Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral Tomate. (2 veces/semana)
Queso Cereales sin azucarar Compota de frutas

Cuajada Gallletas integrales naturales y/o Miel
Requeson (2 veces/semana)
Frutos secos

SUGERENCIAS DE CENA

Se Cereales/ Legumbre Verduras cocinadas £
1° : Q (arroz/pasta) > Hortalizas crudas a

&3 - Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado / huevo o
o = Ensaladas variadas / verduras
2 ‘Q Hievo rehogadas
N Pescado / carne w{ P
Verduras cocinadas / ensaladas (SN2 )
{ ‘ - Frutafresca Lacteos naturaleso Frutafresca f
POSTRES _> “ 8
= -
| 2 Lacteos Fruta fresca o Frutos secos i

MAS VERDE

es el proyecto que os ayudara a comer mejor
frutas, verduras, legumbres y hortalizas

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategla NAOS y Plan 2020.
0s menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

6 Menu supervisado por la Direccién del Centro
y o> k A N - ‘




algadi

Arroz con verduras
Filete de pollo ala plancha
Puré de patatas casero
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

600 Kcal 27,7g Prot 7,89 Lip 100g Hc

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay maiz
Gelatina de limén
Pan sin alérgenos
(4.,14)

542 Kcal 16,7g Prot 10,6g Lip 63,8g

Coliflor al queso gratinada
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7,14)

535 Kcal 27,3g Prot 18,8g Lip 61,98

REAL COLEGIO ALFONSO XII

*Espirales al ajillo
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

444 Kcal 10,1g Prot 20,2g Lip 53,8g

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albondigas de pollo en salsa
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

613 Kcal 23,6g Prot 18,2g Lip 72g Hc

Patatas con pescado
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

663 Kcal 27,5g Prot 18,4g Lip 85g Hc

GLUTEN

1 2 3 4 5
20008@

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus

Patatas estofadas con verduras frescas
Merluza en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,4.7)

599 Kcal 22,4g Prot 10,2g Lip 67,9g
,‘r :
Sopadeave
Morcillo guisado
Patatay zanahoria cocida

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

602 Kcal 28g Prot 26,6g Lip 57g Hc

*Espaguetis bolofiesa
Huevos cocidos a lajardinera
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.,14)

755 Kcal 39,1g Prot 37,4g Lip 60,58

11 12 13

00060

\ ~7

SN
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SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

AS w

SINLEGUMBRE DICIEMBRE 2024

N

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al horno
Arroz pilaf
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

|

631 Kcal 21,8g Prot 17,5g Lip 77,58

\

Verduras variadas rehogadas
Tortilla de patata casera
Tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

700 Kcal 14,9g Prot 21g Lip 70,7g Hc

nr.
Sopadeave

*Panini de pavo con tomate y orégano
Patatas chips
Tarrinadenatay fresas/g
Pansin alérgenos

(7)

640 Kcal 13,3g Prot 9,4g Lip 117,1g

- —

&y

Col: CYL 66
gias alimentarias.

- Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

\

717 Kcal 25,2g Prot 16,6g Lip 100,4g

824 Kcal 32,4g Prot 16,1g Lip 131,4g

W oo

FESTIVO

AN

Arroz con champifiones
Limanda al horno
Patatas panadera

Yogur sabor
Pansin alérgenos
(4,14.7)

Arroz con verduras
Caella adobada
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,4,14)



mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

&

Leche Pan blanco Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral Tomate. (2 veces/semana)
Queso Cereales sin azucarar Compota de frutas

Cuajada Gallletas integrales naturales y/o Miel
Requeson (2 veces/semana)
Frutos secos

SUGERENCIAS DE CENA

Se Cereales/ Legumbre Verduras cocinadas £
1° : Q (arroz/pasta) > Hortalizas crudas a

&3 - Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado / huevo o
o = Ensaladas variadas / verduras
2 ‘Q Hievo rehogadas
N Pescado / carne w{ P
Verduras cocinadas / ensaladas (SN2 )
{ ‘ - Frutafresca Lacteos naturaleso Frutafresca f
POSTRES _> “ 8
= -
| 2 Lacteos Fruta fresca o Frutos secos i

MAS VERDE

es el proyecto que os ayudara a comer mejor
frutas, verduras, legumbres y hortalizas

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategla NAOS y Plan 2020.
0s menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

6 Menu supervisado por la Direccién del Centro
y o> k A N - ‘




algadi

Arroz murciano
Salchichas de pavoal grill (ET)
Puré de patatas casero
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(6,14)

522 Kcal 8,69 Prot 7,69 Lip 101,9g Hc

*Macarrones con tomate
Lacoén alaplancha
Ensalada de lechugay maiz
Gelatina de limén
Pan sin alérgenos

(14)
491 Kcal 18,8g Prot 15,5g Lip 64,1g

Coliflor al queso gratinada
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7,14)

535 Kcal 27,3g Prot 18,8g Lip 61,98

REAL COLEGIO ALFONSO XII

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

655 Kcal 22,1g Prot 21,1g Lip 83,3g

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albdndigas de polloy ternera en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

614 Kcal 16,9% Prot 14)6g Lip 86,7g

Patatas estofadas con verduras frescas
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

530 Kcal 21,2g Prot 14,7g Lip 75,78

1 2
®0
B

3 4 5
&

& —

SINPESCADO Y MARISCO DICIEMBRE 2024

Patatas estofadas con verduras frescas
Filete de pavo con salsa de pimientos
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan
(14.,7,1,3,6)

478 Kcal 24,5g Prot 11,2g Lip 58,1g
,‘r :
Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

\ ~7

556 Kcal 25g Prot 13g Lip 80,5g Hc

*Espaguetis bolofiesa
Huevos cocidos a lajardinera
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.,14)

SN

755 Kcal 39,1g Prot 37,4g Lip 60,58

€000&Q0  ®

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus

N

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al horno
Cuscus
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
4.1

|

625 Kcal 22,7g Prot 17,7g Lip 74,68 \
\ »
Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema
Tortilla de patata casera
Tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

643 Kcal 15,5g Prot 21,3g Lip 71,8g

Sopadeave
*Panini de pavo con tomate y orégano
Patatas chips
Tarrinadenatay fresas/g
Pansin alérgenos

(7)

640 Kcal 13,3g Prot 9,4g Lip 117,1g

- —

&y

Col: CYL 66
gias alimentarias.

- Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

W oo

FESTIVO

-

Lentejas estofadas
Filete de pollo al ajillo
Patatas panadera
Yogur sabor
Pansin alérgenos
4,7)

696 Kcal 41,7g Prot 12,9g Lip 84,1g

Garbanzos con verduras
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

569 Kcal 27,8g Prot 13,7g Lip 80g Hc



mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

&

Leche Pan blanco Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral Tomate. (2 veces/semana)
Queso Cereales sin azucarar Compota de frutas

Cuajada Gallletas integrales naturales y/o Miel
Requeson (2 veces/semana)
Frutos secos

SUGERENCIAS DE CENA

Se Cereales/ Legumbre Verduras cocinadas £
1° : Q (arroz/pasta) > Hortalizas crudas a

&3 - Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado / huevo o
o = Ensaladas variadas / verduras
2 ‘Q Hievo rehogadas
N Pescado / carne w{ P
Verduras cocinadas / ensaladas (SN2 )
{ ‘ - Frutafresca Lacteos naturaleso Frutafresca f
POSTRES _> “ 8
= -
| 2 Lacteos Fruta fresca o Frutos secos i

MAS VERDE

es el proyecto que os ayudara a comer mejor
frutas, verduras, legumbres y hortalizas

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategla NAOS y Plan 2020.
0s menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

6 Menu supervisado por la Direccién del Centro
y o> k A N - ‘




algadi

Arroz murciano
Salchichas de pavo al grill (ET)
Puré de patatas casero
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(6,14)

522 Kcal 8,69 Prot 7,69 Lip 101,9g Hc

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4.,14)

535 Kcal 17,6g Prot 10,7g Lip 61,1g

Crema de coliflor
Filete de pollo guisado
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

531 Kcal 27,3g Prot 13,6g Lip 73g Hc

REAL COLEGIO ALFONSO XII

Alubias blancas estofadas (pimiento,
zanahoria)
Filete de pavo a la plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)
581 Kcal 29,2g Prot 9,2g Lip 83,4g Hc

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria )
Albondigas de pollo en salsa
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

613 Kcal 23,6g Prot 18,2g Lip 72g Hc

Marmitako
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,6,14)

553 Kcal 24,3g Prot 15,1g Lip 77,68

1 2 3 4 5
200086

GLUTEN

SINPLV

Patatas estofadas con verduras frescas
Merluza en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14 ,4)

558 Kcal 20,3g Prot 8,4g Lip 71,4g Hc
3 X
Sopadeave
Filete de pavo a la plancha
Patatay zanahoria cocida

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

\ ~7

427 Kcal 25,7g Prot 7,6g Lip 57,4g Hc

Espaguetis con tomate
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

AN

589 Kcal 23,4g Prot 7g Lip 53,1g Hc

€000&Q0 . ®

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus
- Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

AS n - =S

,LECHE, TERNERAY HUEVO DICIEMBRE 2024

=\

I i W oo

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al horno
Cuscus FESTIVO

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
4.1

625 Kcal 22,7g Prot 17,7g Lip 74,68 \
\ »
Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema
Cinta delomo fresca ala plancha
Tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
465 Kcal 21,6g Prot 14,9¢g Lip 57,88

-

Lentejas estofadas
Limanda alhorno
Patatas panadera
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14 .,4)

670 Kcal 33,1g Prot 14,7g Lip 87,7g

Sopadeave
*Panini de pavo con tomate y orégano
Patatas chips
Fruta de temporada
Pansin alérgenos

Garbanzos con verduras
Caella adobada
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14.,1,4)

706 Kcal 14,2g Prot 9,4g Lip 132,9g

- —

789 Kcal 38,9g Prot 19,1g Lip 111,4g

S5

Col: CYL 66
gias alimentarias.
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D w
SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE algadi o5

LACTEO CEREAL FRUTA OTROS

@& =g

Pan blanco Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan Integral Tomate. (2 veces/semana)

Cereales sin azucarar Compota de frutas

Cuajada Gallletas integrales naturales y/o Miel
Requeson (2 veces/semana)

Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR
R Cereales / Legumbre Verduras cocinadas 4
1 R Q (arroz/pasta) % Hortalizas crudas é a

-
@&y - Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado / huevoo ®
20 = ﬁ Ensaladas variadas / verduras @
5 @ Huevo rehogadas )
Pescado / carne ‘Q! o
Verduras cocinadas / ensaladas (5% ~

~

,’k." . Frutafres Lacteos naturales o Frutafresca f 4
N— &7 ruta fresca _) 8
= 2 &

| N Lacteos Fruta fresca o Frutos secos

MAS VERDE

es el proyecto que os ayudara a comer mejor
frutas, verduras, legumbres y hortalizas

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
0s menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

6 Menu supervisado por la Direccion del Centro
oA k A N )




algadi

Arroz murciano
Salchichas veganas
Puré de patatas
Fruta de temporada
Pan
(6,7,1,3)

727 Kcal 17,1g Prot 13,1g Lip 129,69 Hc

Macarrones con salsa de tomate
Revuelto de champifién
Ensalada de lechugay maiz
Gelatina de limén
Pan
(1,3,14.,6)

628 Kcal 18,7g Prot 15,6g Lip 77,2g

Coliflor al queso gratinada
Hamburguesa veganaala plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan
(7,1,6,14,3)

600 Kcal 10,5g Prot 31,9g Lip 51,4g

REAL COLEGIO ALFONSO XII

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1,6)

608 Kcal 23,9g Prot 21,5g Lip 68,68

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Hamburguesa vegana ala plancha
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan
(14,1,6,3)

661 Kcal 7,2g Prot 30g Lip 60,5g Hc

Patatas estofadas con verduras frescas
Guisantes salteados
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan
(14,1,3,6)

364 Kcal 8,3g Prot 7,3g Lip 55,2g Hc

Patatas estofadas con verduras frescas
Queso fresco de Burgos con orégano
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan
(14.,7,1,3,6)

510 Kcal 21,2g Prot 20g Lip 51g Hc
,‘r :
Garbanzos con verduras
Repollorehogado
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada

Pan
(14,1,3,6)

454 Kcal 18,1g Prot 11g Lip 67,6g Hc
Espaguetis con tomate
Huevos cocidos a lajardinera
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada

Pan
(1,3,14,6)

845 Kcal 43,5g Prot 36,3g Lip 80,1g

12 13

®0 Q@OOO@@

GLUTEN

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus
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SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

AS

[
Crema de calabacin
Revuelto de champifién
Cuscus
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1,6)

580 Kcal 17g Prot 13,3g Lip 60,6g Hc

\ AR

Judias verdes rehogadas con zanahoma
/Crema
Tortilla de patata casera
Tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1,6)

596 Kcal 17,2g Prot 21,8g Lip 57,1g

Sopa de verdura
Panini de pisto con huevo
Patatas chips
Tarrinadenatay fresas/g
Pan
(14,1,3,6,7)

478 Kcal 14,5g Prot 14,5g Lip 66g Hc

- —

gias alimentarias.

- Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Col: CYL 66

VEGETARIANO DICIEMBRE 2024
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FESTIVO

FESTIVO

-

Lentejas estofadas
Verduras variadas rehogadas
Patatas panadera
Yogur sabor
Panintegral

4.,7,1,3)

680 Kcal 26,3g Prot 13,1g Lip 80,4g

Garbanzos con verduras
Queso fresco de Burgos con orégano
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(14,7,1,3,6)

598 Kcal 27,5g Prot 23,2g Lip 67g Hc
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA

&

Leche Pan blanco Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral Tomate. (2 veces/semana)
Queso Cereales sin azucarar Compota de frutas

Cuajada Gallletas integrales naturales y/o Miel
Requeson (2 veces/semana)
Frutos secos

SUGERENCIAS DE CENA

Se Cereales/ Legumbre Verduras cocinadas £
1° : Q (arroz/pasta) > Hortalizas crudas a

&3 - Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado / huevo o
o = Ensaladas variadas / verduras
2 ‘Q Hievo rehogadas
N Pescado / carne w{ P
Verduras cocinadas / ensaladas (SN2 )
{ ‘ - Frutafresca Lacteos naturaleso Frutafresca f
POSTRES _> “ 8
= -
| 2 Lacteos Fruta fresca o Frutos secos i

MAS VERDE

es el proyecto que os ayudara a comer mejor
frutas, verduras, legumbres y hortalizas

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategla NAOS y Plan 2020.
0s menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

6 Menu supervisado por la Direccién del Centro
y o> k A N - ‘




