17 DE ENERO DE 2025

ENSALADA CESAR CON PICATOSTES
BURGUER GRILL

CON BACON CRUJIENTE
CHEESE FRIES

BROWNIE
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

Leche

Aceite de Oli
Ve Pan blanco Fruta fresca Entera cee g HIE
ogur Pan Integral - (2 veces/semana)
Queso . GRS Compota de frutas
; Cereales sin azucarar 3
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equeson
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA
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20

osmes 19 &

CEREAL

Cereales
(arroz/pasta) ﬁ
Carne (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

—

Leche

OTROS

PUEDES CENAR

¥ e

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado o huevo

Pescado o carne

Lacteo o Fruta “ @
Fruta ‘ 09

MAS VERDE

Camina por la Naturaleza en familia,
apuesta por la conciencia ambiental y la sostenibilidad.

K3

Se siguen las recomendaciones de laFEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los mens estan sujetos a cambios debido alas varlaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro

//

' SAMYGREEN

Actividad familiar

Ya sea dar un paseo, montar en bicicleta o
jugar en el parque, hacer ejercicio en
familia no solo fomenta habitos saludables,
sino que también refuerza los lazos

familiares.
' Samantha
A Vallejo-Nagera
& |
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REAL COLEGIO ALFONSO XII algadi -
ENERO 2025 Internos

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10 SABADO 11 DOMINGO 12

COMIDA

Bacalaoalavizcaina

Varitas de merluza

Sopa de cocido Ragut de pavo

Repollo, patatay

Macarrones con sa\sa
:I:I Codtos con tomate Crema ge zenanerts Sope de cocieo _ enteps estofades
aurora
zanahoria |
=

Lomo de sajonia
plancha
| | | Fruta del tiempo || Yogur sabor || Fruta del tiempo |
:: Pan Pan Pan Pan Pan

Crema d?verduras Guiso de verduras con Arroz con.polloy Guisantes salteados Crema Parmentier Sopajuliana

calabacin,acelga atatas verduritas

Lacon con aceitey Hamburguesa de Tortilla de calabaciny Boquerones ala Huevo frito Hamburguesa de pollo
pimenton ternera en salsa patata andaluza en salsa

Cachelos Ensalada dele_chugay Ensalada variada Ensalada de lechugay Patatas fritas Cuscus
zanahoria tomate
:I Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
I

Ensalada variada

Ensalada delechugay
zanahoria

Puré de patatas || Calabacin alaplancha I

Fruta del tiempo Fruta del tiempo

[

Mend elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.




o E
REAL COLEGIO ALFONSO XII algadi -
ENERO 2025 Internos

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 SABADO 18 DOMINGO 19

COMIDA

Cazuela de patatas Macarrones con salsa Alubias blancas . . Sopa deverduray
Arroz converduras Ensalada César Paella mixta
conrape de tomate estofadas pasta

. . Contramuslo de pollo Huevo frito con Burger Crill con Bacon . Cinta delomo fresca al
Cinta de lomo al ajillo o i Merluza al horno B Salmon alhorno
al horno picadillo de chorizo crujiente horno
Ensalada de lechugay Ensalada de lechuga Patatas fritas Ensalada de lechugay Cheese fries Ensalada de lechuga Patatas fritas
manzana tomate
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Brownie Fruta del tiempo Fruta del tiempo
:

CENA

Crema d,e verduras Sopa de verdura Arrozwcon Sopa de picadillo Coliflor con bechamel Crema de calabaza Menestra de verduras
calabacin,acelga champifiones reho adas
Huevgs c_ocxdosa la Merluza ensalsaverde Albond\gasm\xtas en Croquetas dejamoén Umanda alhorno Huevo frito con p|stoy Bacalaoala plancha
ardmera sa\sa patatas anadera
Ensalada de\echuga\/ GU|santes salteados Ensalada variada Patatas gajo Ensalada de\echuga\/ Zanahor\a salteada Ensalada delechuga,
tomate tomate tomate pepino
Fruta del t\empo Fruta del tlempo Fruta del tlempo Fruta deltiempo Fruta del tiempo Fruta deltiempo Fruta del tiempo

[

Mend elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.




REAL COLEGIO ALFONSO XII

ENERO 2025 Internos

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 SABADO 25 DOMINGO 26

COMIDA

Sopa de cocido Crema de calabacin Lentejas estofadas el e "
salsa casera de tomate verduras
Tortilla de patata Cocido Croquetas de jaman Jamonutc.).s de polloal Limanda con tomate Filetesrusos de Atuln con salsa de
completo:ternera, ajillo ternera en salsa tomate

Repollo, patatay Ensalada delechugay Patatas asadas al
za_nahoria zanahoria horno

]

Fiambre de pavo Il Cuscus Ensalada variada

Calabacin alaplancha I

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Pan Pan Pan Pan Pan Pan

Sopa maravilla Crema de zanahoria Salteado campestre de Coliflor al ajoarriero Judias verdes Crema de calabaza Sopa de ave con fideos
verduras rehogadas con
Ragout depolloen Merluza en salsa Huevos al plato Bacalao al horno TQrtHIa francesa Merluza en salsa Empanada casera de
salsa gratinada con quesoy ternera
Jardinera de verduras Champifion salteado Tomate alifado Cachelos Tomate alifado Cuscus Patatas alifadas
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan I

Mend elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.




REAL COLEGIO ALFONSO XII
ENERO 2025 Internos

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31 SABADO DOMINGO
COMIDA

Crema deverduras
ca\abacm acelga

Arroz con salsa de Garbanzos gwsados
Sopa de estrellas Esp|rales carbonara
tomate con chor\zo

Albdndigas de polloy

Huevo frito Merluza en salsa Salmén al eneldo San Jacobo
ternera en salsa de
Patatas fritas Ensalada de lechugay Patatas dado Ensalada.de\echuga, Ensalada dellechugay
tomate zanahoriay tomate maiz

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta natural Fruta natural

::I

CENA

Fruta del tiempo

Pastel de ternera

Menestra de verduras Coditos salteados con Espinacas con .
Pisto manchego Sopa de verdura
rehogadas verduras bechamel

Hamburguesa de Pollo salteado Huevosala Roti de pavo en salsa

terneraen salsa portuguesa

Ensalada de lechuga Tomate alifiado Ensalada variada Arroz pilaf

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo :I:I

Ensalada de lechuga

Mend elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion
(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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REAL COLEGIO ALFONSO XII Q|del

ENERO 2025 INTERNOS SIN PESCADO, MARISCO Y FRUTOS SECOS

I
I LUNES 6 Il MARTES 7 Il MIERCOLES 8 Il JUEVES 9 Il VIERNES 10 Il SABADO 11 Il DOMINGO 12 I

COMIDA

* *
Macarrones cen Crema de zanahoria Sopa de ave de cocido Macarrones con Lentejas estofadas
tomate tomate
Filete de po\loala Lomo desa onia COC|do(Garbanzo Fllete deterneraala
Ragut de pavo
Iancha \ancha ternera oHo Iancha
Ensalada dele_chugay Puré de patatas Repo\lo,pat.atay Calabacinala plancha Ensalada variada
zanahor\a zanahorla
|| || Fruta del tiempo |
| || Pan sin alérgenos || Pan sin alérgenos || Pan sin alérgenos || Pan sin alérgenos || Pan sin alérgenos |
CENA
Crema d?verduras Gmso de verduras con Arroz conlpolloy Guisantes salteados Crema Parmentier
ca\abacm acelga atatas verduntas
Lacon con aceltey Hamburguesa de Tortillade calabacmy Cinta delomofrescaa Huevofrito Hamburguesa de pollo
|menton terneracaseraen sa\sa atata \a plancha en salsa
Cachelos Ensslada dele;hugay Ensalada variada Ensalada de lechugay Patatas fritas Arroz pilaf
zanahoria tomate

Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo

| Fruta del tiempo || Fruta del tiempo || Fruta del tiempo || Fruta del tiempo || Fruta del tiempo || Fruta del tiempo |
T

Mend elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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REAL COLEGIO ALFONSO XII Q|del

ENERO 2025 INTERNOS SIN PESCADO, MARISCO Y FRUTOS SECOS

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 SABADO 18 DOMINGO 19

COMIDA

; . K
Arroz converduras Guiso de patatas con Macarrones con Alubias blancas Ensalada de pollo Paella de verduras Sopa deverduray
verduras tomate estofadas pasta
. " Contramuslo de pollo Huevos rotos con Filete de pavoala Hamburguesa de Cinta de lomo fresca al
Cinta de lomo al ajillo Terneraensalsa
al horno patatas plancha ternera casera horno

Ensalada de lechugay
manzana

tomate

Ensalada de lechuga | Fruta del tiempo | Ensalada de lechugay || Cheese fries | Ensalada de lechuga | Patatas fritas

Fruta del tiempo | Fruta del tiempo | Pan sin alérgenos | Fruta del tiempo || Natillas de chocolate | Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Pansin alérgenos Pan sin alérgenos :I :I Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

Crema d? verduras Sopa de verdura Arrozmcon Sopa deave Coliflor renogada Crema de calabaza Menestra de verduras
calabacin,acelga champifiones rehogadas
Huevos cocidos a la X . Albdndigas de ternera . Filete de polloala Huevo frito con pistoy | Cinta delomo frescaa
o Filete de polloallimon Lacénalaplancha
ardinera caseras en salsa plancha patatas panadera la plancha
Ensalada de lechugay Guisantes salteados Ensalada variada Patatas gajo Ensalada de lechugay Zanahoria salteada Ensalada de lechuga,
tomate tomate tomate, pepino
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Mend elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.




REAL COLEGIO ALFONSO XII
ENERO 2025 INTERNOS SIN PESCADO, MARISCO Y FRUTOS SECOS

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 SABADO 25 DOMINGO 26

COMIDA

salsa casera de tomate verduras
Tortilla de patata Cocido (Garbanzo, Lomo salteado Jamonutc.).s depolloal Cinta de lomo con Filetes rusos de Pollo troceado en salsa
terneray pollo) ajillo tomate ternera

Fiambre de pavo Repollo, paFatay Ensalada deleghugay Patatas asadas al
zanahoria zanahoria horno

Arroz pilaf

Calabacin alaplancha | Ensalada variada

Fruta del tiempo | Fruta del tiempo || Fruta del tiempo || Fruta del tiempo | Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Pansin alérgenos Pan sin alérgenos Pansin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

CENA

Sopa maravilla Crema de zanahoria Salteado campestre de Coliflor al ajoarriero Judias verdes Crema de calabaza Sopa de ave con fideos
verduras rehogadas con
Ragoutde polloen Filete de pavo en salsa Huevos al plato Filete de terneraala Tortilla francesa Lacon alaplancha Filete de terneraala
salsa plancha plancha
Jardinera de verduras Champifion salteado Tomate alifado Cachelos Tomate alifado Arroz pilaf Patatas alifadas
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
| Pansma‘érgenos I

Mend elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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REAL COLEGIO ALFONSO XII Q|del

ENERO 2025 INTERNOS SIN PESCADO, MARISCO Y FRUTOS SECOS

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31 SABADO DOMINGO

COMIDA
Arroz con salsa de Espirales con Crema de verduras
tomate champifidén (calabacin,acelgay
Huevo frito I

Cinta delomo fresca a |

Garbanzos guisados
con chorizo

Sopadeave

Jamonyork alhorno

Lacén ala plancha I Albdéndigas de polloy |

ternera ensalsa de la plgncha
===_c>

Ensalada de lechugay Patatas dado Ensalada.de\echuga, Ensalada de‘lechugay
tomate zanahoriay tomate maiz
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta natural Fruta natural ::I
I

Macarrones con Espinacas con Pisto manchego Sopadeverdura
verdura_s bechamgl

Huevosala

Patatas fritas

Menestra de verduras
rehogadas

Hamburguesa de
9 Pollo salteado
ternera caseraala ortuguesa

Ensalada de lechuga Tomate alifiado Ensalada variada Arroz pilaf Ensalada de lechuga :I:
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo ::I
11

Roti de pavo ensalsa Pastel de ternera

Mend elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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REAL COLEGIO ALFONSO XII Q|del
ENERO 2025 INTERNOS SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE

I
I LUNES 6 Il MARTES 7 Il MIERCOLES 8 Il JUEVES 9 Il VIERNES 10 Il SABADO 11 Il DOMINGO 12 I

COMIDA

:: Coditos con tomate Sopa de cocido Lentejas seroreces
u
plancha completo:ternera
Ensalada dele_chugay Puré de patatas Repo\lo,pat.atay Calabacin alaplancha Ensalada variada
zanahoria zanahoria
|| || Fruta del tiempo || Fruta del tiempo || Yogur sabor || Fruta del tiempo I| Fruta del tiempo |
| || Pan sin alérgenos || Pan sin alérgenos || Pan sin alérgenos || Pan sin alérgenos || Pan sin alérgenos |
CENA
calabacin,acelga patatas verduritas
Hamburguesa de Tortilla de calabaciny Merluza al limén Hamburguesa de pollo
pimenton ternera casera en salsa patata en salsa
Cachelos Ensslada deIthugay Ensalada variada Ensalada de lechugay Patatas fritas Arroz pilaf
zanahoria tomate

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

:I Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pansin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

Mend elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.




Al

O 4o
REAL COLEGIO ALFONSO XII Q|del care
ENERO 2025 INTERNOS SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 SABADO 18 DOMINGO 19

COMIDA

Cazuela de patatas Macarrones con salsa Alubias blancas . Sopa deverduray
Arroz con verduras Ensalada de pollo Paella mixta
conrape de tomate estofadas pasta
. . Contramuslo de pollo Huevo frito con Hamburguesa de . Cinta delomo fresca al
Cinta de lomo al ajillo o i Merluza al horno Salmon alhorno
al horno picadillo de chorizo ternera casera horno

Ensalada de lechugay Ensalada de lechuga Patatas fritas Ensalada de lechugay Cheese fries Ensalada de lechuga Patatas fritas
manzana tomate

Fruta del tiempo | Fruta del tiempo || Fruta del tiempo || Fruta del tiempo || Natillas de chocolate || Fruta del tiempo | Fruta del tiempo

Pansin alérgenos Pan sin alérgenos Pansin alérgenos Pan sin alérgenos :I Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

CENA

Crema d,e verduras Sopa de verdura Arrozwcon Sopa de picadillo Coliflor rehogada Crema de calabaza Menestra de verduras
calabacin,acelga champifiones rehogadas
Merluza en salsa verde Albondigas de ternera Lacénalaplancha Limanda al horno Huevo frito con pistoy Bacalaoalaplancha
ardinera caseras en salsa patatas panadera
Ensalada de lechugay Guisantes salteados Ensalada variada Patatas gajo Ensalada de lechugay Zanahoria salteada Ensalada de lechuga,
tomate tomate tomate, pepino
Fruta deltiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta deltiempo Fruta del tiempo Fruta deltiempo Fruta del tiempo
| Pan sin alérgenos I

Mend elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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REAL COLEGIO ALFONSO XII Q|del care
ENERO 2025 INTERNOS SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 SABADO 25 DOMINGO 26

COMIDA

Sopa de cocido Crema de calabacin Lentejas estofadas el e "
salsa casera de tomate verduras
Tortilla de patata Cocido Lomo salteado Jamonutc.).s de polloal Limanda con tomate Filetesrusos de Atuln con salsa de
completo:ternera, ajillo ternera tomate

Fiambre de pavo Repollo, paFatay Ensalada deleghugay Patatas asadas al
zanahoria zanahoria horno

Arroz pilaf

Calabacin alaplancha | Ensalada variada

Fruta del tiempo | Fruta del tiempo || Fruta del tiempo || Fruta del tiempo | Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Pansin alérgenos Pan sin alérgenos Pansin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

CENA

Sopa maravilla Crema de zanahoria Salteado campestre de Coliflor al ajoarriero Judias verdes Crema de calabaza Sopa de ave con fideos
verduras rehogadas con
Ragoutde polloen Merluza en salsa Huevos al plato Bacalao al horno Tortilla francesa Merluza en salsa Filete de terneraala
salsa plancha
Jardinera de verduras Champifion salteado Tomate alifado Cachelos Tomate alifado Arroz pilaf Patatas alifadas
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
| Pansma‘érgenos I

Mend elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.




[=] we“@\
REAL COLEGIO ALFONSO XII Q|del care
ENERO 2025 INTERNOS SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31 SABADO DOMINGO

COMIDA
Arroz con salsa de Garbanzos gwsados Esp\ra\es con Crema deverduras
Sopa de estrellas
tomate con chor\zo chammon ca\abacm acelga
Albdndigas de polloy
ternera en salsa de
Fruta del tiempo | |
:I:

CENA
Menestra de verduras Coditos salteados con Espinacas con .
Pisto manchego Sopa de verdura
rehogadas verduras bechamel
Hamburguesa de Pollo salteado Huevosala Roti de pavo en salsa Pastel de ternera
ternera caseraala portuguesa
Ensalada de lechuga Tomate alifiado Ensalada variada Arroz pilaf Ensalada de lechuga

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo :I:I

Huevo frito Merluza en salsa Salmén al eneldo

Jamoén york alhorno

Ensalada de lechugay
tomate

Ensalada de lechuga,
zanzihoria y tomate

Patatas fritas I

Patatas dado |

Ensalada delechugay
maiz

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta natural Fruta natural

Mend elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion

(infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales.

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias
alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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MARTES MIERCOLES a JUEVES . VIERNES

LUNES

9 10 1 1 14

68826

'.,‘ /A ’ _ Se ofrece diariamenteaguay panbla altemarce i
B W y Mend elsborads por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formads por profesi dos., D v Nutricicni ML Col(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col CYLOD366
‘Segon el Reglamento 1169/20 de infarmacién facilitada al corsumidar, se informa sobre alérg 5 y 5= reflef = de alergi i ~
J e _h_ Para cualquier ot i contacte con i ALGADI,SAU, infogalgadicom 91547 46 46 ¢/ Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid




algad’

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

Leche

Aceite de Oli
Ve Pan blanco Fruta fresca Entera cee g HIE
ogur Pan Integral - (2 veces/semana)
Queso . GRS Compota de frutas
; Cereales sin azucarar 3
Cuajada i naturales y/oMiel
R = Gallletasintegrales (2 Veobn/seman)
equeson
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

10@%(>

20

osmes 19 &

CEREAL

Cereales
(arroz/pasta) ﬁ
Carne (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

—

Leche

OTROS

PUEDES CENAR

¥ e

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado o huevo

Pescado o carne

Lacteo o Fruta “ @
Fruta ‘ 09

MAS VERDE

Camina por la Naturaleza en familia,
apuesta por la conciencia ambiental y la sostenibilidad.

K3

Se siguen las recomendaciones de laFEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los mens estan sujetos a cambios debido alas varlaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro

//

' SAMYGREEN

Actividad familiar

Ya sea dar un paseo, montar en bicicleta o
jugar en el parque, hacer ejercicio en
familia no solo fomenta habitos saludables,
sino que también refuerza los lazos

familiares.
' Samantha
A Vallejo-Nagera
& |



aload’ REAL COLEGIO ALFONSOXII SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE  ENERO 2025
- are

MARTES MIERCOLES a JUEVES ) VIERNES

LUNES

9 10 1 1 14

68826

'.,‘ /A ’ _ Se ofrece diariamenteaguay panbla altemarcc i
B W y Mend elsborads por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formads por profesi dos., D v Nutricicni ML Col(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col CYLOD366
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algad’

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

Leche

Aceite de Oli
Ve Pan blanco Fruta fresca Entera cee g HIE
ogur Pan Integral - (2 veces/semana)
Queso . GRS Compota de frutas
; Cereales sin azucarar 3
Cuajada i naturales y/oMiel
R = Gallletasintegrales (2 Veobn/seman)
equeson
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

10@%(>

20

osmes 19 &

CEREAL

Cereales
(arroz/pasta) ﬁ
Carne (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

—

Leche

OTROS

PUEDES CENAR

¥ e

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado o huevo

Pescado o carne

Lacteo o Fruta “ @
Fruta ‘ 09

MAS VERDE

Camina por la Naturaleza en familia,
apuesta por la conciencia ambiental y la sostenibilidad.

K3

Se siguen las recomendaciones de laFEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los mens estan sujetos a cambios debido alas varlaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro

//

' SAMYGREEN

Actividad familiar

Ya sea dar un paseo, montar en bicicleta o
jugar en el parque, hacer ejercicio en
familia no solo fomenta habitos saludables,
sino que también refuerza los lazos

familiares.
' Samantha
A Vallejo-Nagera
& |
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LUNES

9 10 1 1 14

68826
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‘Segon el Reglamento 1169/20 de infarmacién facilitada al corsumidar, se informa sobre alérg 5 y 5= reflef = de alergi i ~
J e _h_ Para cualquier ot i contacte con i ALGADI,SAU, infogalgadicom 91547 46 46 ¢/ Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid




algad’

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

Leche

Aceite de Oli
Ve Pan blanco Fruta fresca Entera cee g HIE
ogur Pan Integral - (2 veces/semana)
Queso . GRS Compota de frutas
; Cereales sin azucarar 3
Cuajada i naturales y/oMiel
R = Gallletasintegrales (2 Veobn/seman)
equeson
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

10@%(>

20

osmes 19 &

CEREAL

Cereales
(arroz/pasta) ﬁ
Carne (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

—

Leche

OTROS

PUEDES CENAR

¥ e

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado o huevo

Pescado o carne

Lacteo o Fruta “ @
Fruta ‘ 09

MAS VERDE

Camina por la Naturaleza en familia,
apuesta por la conciencia ambiental y la sostenibilidad.

K3

Se siguen las recomendaciones de laFEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los mens estan sujetos a cambios debido alas varlaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro

//

' SAMYGREEN

Actividad familiar

Ya sea dar un paseo, montar en bicicleta o
jugar en el parque, hacer ejercicio en
familia no solo fomenta habitos saludables,
sino que también refuerza los lazos

familiares.
' Samantha
A Vallejo-Nagera
& |
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- are

MARTES MIERCOLES a JUEVES . VIERNES

LUNES

9 10 1 1 14

68826

'.,‘ /A ’ _ Se ofrece diariamenteaguay panbla altemarce i
B W y Mend elsborads por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formads por profesi dos., D v Nutricicni ML Col(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col CYLOD366
‘Segon el Reglamento 1169/20 de infarmacién facilitada al corsumidar, se informa sobre alérg 5 y 5= reflef = de alergi i ~
J e _h_ Para cualquier ot i contacte con i ALGADI,SAU, infogalgadicom 91547 46 46 ¢/ Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid




algad’

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

Leche

Aceite de Oli
Ve Pan blanco Fruta fresca Entera cee g HIE
ogur Pan Integral - (2 veces/semana)
Queso . GRS Compota de frutas
; Cereales sin azucarar 3
Cuajada i naturales y/oMiel
R = Gallletasintegrales (2 Veobn/seman)
equeson
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

10@%(>

20

osmes 19 &

CEREAL

Cereales
(arroz/pasta) ﬁ
Carne (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

—

Leche

OTROS

PUEDES CENAR

¥ e

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado o huevo

Pescado o carne

Lacteo o Fruta “ @
Fruta ‘ 09

MAS VERDE

Camina por la Naturaleza en familia,
apuesta por la conciencia ambiental y la sostenibilidad.

K3

Se siguen las recomendaciones de laFEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los mens estan sujetos a cambios debido alas varlaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro

//

' SAMYGREEN

Actividad familiar

Ya sea dar un paseo, montar en bicicleta o
jugar en el parque, hacer ejercicio en
familia no solo fomenta habitos saludables,
sino que también refuerza los lazos

familiares.
' Samantha
A Vallejo-Nagera
& |



aload’ REAL COLEGIO ALFONSOXII SINLECHE ENERO2025
- are

MARTES MIERCOLES a JUEVES . VIERNES

LUNES
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68826

'.,‘ /A ’ _ Se ofrece diariamenteaguay panbla altemarce i
B W y Mend elsborads por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formads por profesi dos., D v Nutricicni ML Col(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col CYLOD366
‘Segon el Reglamento 1169/20 de infarmacién facilitada al corsumidar, se informa sobre alérg 5 y 5= reflef = de alergi i ~
J e _h_ Para cualquier ot i contacte con i ALGADI,SAU, infogalgadicom 91547 46 46 ¢/ Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid




algad’

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

Leche

Aceite de Oli
Ve Pan blanco Fruta fresca Entera cee g HIE
ogur Pan Integral - (2 veces/semana)
Queso . GRS Compota de frutas
; Cereales sin azucarar 3
Cuajada i naturales y/oMiel
R = Gallletasintegrales (2 Veobn/seman)
equeson
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

10@%(>

20

osmes 19 &

CEREAL

Cereales
(arroz/pasta) ﬁ
Carne (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

—

Leche

OTROS

PUEDES CENAR

¥ e

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado o huevo

Pescado o carne

Lacteo o Fruta “ @
Fruta ‘ 09

MAS VERDE

Camina por la Naturaleza en familia,
apuesta por la conciencia ambiental y la sostenibilidad.

K3

Se siguen las recomendaciones de laFEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los mens estan sujetos a cambios debido alas varlaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro

//

' SAMYGREEN

Actividad familiar

Ya sea dar un paseo, montar en bicicleta o
jugar en el parque, hacer ejercicio en
familia no solo fomenta habitos saludables,
sino que también refuerza los lazos

familiares.
' Samantha
A Vallejo-Nagera
& |
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LUNES

9 10 1 1 14

68826

'.,‘ /A ’ _ Se ofrece diariamenteaguay panbla altemarce i
B W y Mend elsborads por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formads por profesi dos., D v Nutricicni ML Col(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col CYLOD366
‘Segon el Reglamento 1169/20 de infarmacién facilitada al corsumidar, se informa sobre alérg 5 y 5= reflef = de alergi i ~
J e _h_ Para cualquier ot i contacte con i ALGADI,SAU, infogalgadicom 91547 46 46 ¢/ Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid




algad’

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

Leche

Aceite de Oli
Ve Pan blanco Fruta fresca Entera cee g HIE
ogur Pan Integral - (2 veces/semana)
Queso . GRS Compota de frutas
; Cereales sin azucarar 3
Cuajada i naturales y/oMiel
R = Gallletasintegrales (2 Veobn/seman)
equeson
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

10@%(>

20

osmes 19 &

CEREAL

Cereales
(arroz/pasta) ﬁ
Carne (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

—

Leche

OTROS

PUEDES CENAR

¥ e

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado o huevo

Pescado o carne

Lacteo o Fruta “ @
Fruta ‘ 09

MAS VERDE

Camina por la Naturaleza en familia,
apuesta por la conciencia ambiental y la sostenibilidad.

K3

Se siguen las recomendaciones de laFEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los mens estan sujetos a cambios debido alas varlaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro

//

' SAMYGREEN

Actividad familiar

Ya sea dar un paseo, montar en bicicleta o
jugar en el parque, hacer ejercicio en
familia no solo fomenta habitos saludables,
sino que también refuerza los lazos

familiares.
' Samantha
A Vallejo-Nagera
& |
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9 10 1 1 14

68826
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‘Segon el Reglamento 1169/20 de infarmacién facilitada al corsumidar, se informa sobre alérg 5 y 5= reflef = de alergi i ~
J e _h_ Para cualquier ot i contacte con i ALGADI,SAU, infogalgadicom 91547 46 46 ¢/ Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid




algad’

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

Leche

Aceite de Oli
Ve Pan blanco Fruta fresca Entera cee g HIE
ogur Pan Integral - (2 veces/semana)
Queso . GRS Compota de frutas
; Cereales sin azucarar 3
Cuajada i naturales y/oMiel
R = Gallletasintegrales (2 Veobn/seman)
equeson
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

10@%(>

20

osmes 19 &

CEREAL

Cereales
(arroz/pasta) ﬁ
Carne (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

—

Leche

OTROS

PUEDES CENAR

¥ e

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado o huevo

Pescado o carne

Lacteo o Fruta “ @
Fruta ‘ 09

MAS VERDE

Camina por la Naturaleza en familia,
apuesta por la conciencia ambiental y la sostenibilidad.

K3

Se siguen las recomendaciones de laFEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los mens estan sujetos a cambios debido alas varlaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro

//

' SAMYGREEN

Actividad familiar

Ya sea dar un paseo, montar en bicicleta o
jugar en el parque, hacer ejercicio en
familia no solo fomenta habitos saludables,
sino que también refuerza los lazos

familiares.
' Samantha
A Vallejo-Nagera
& |
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9 10 1 1 14

68826

'.,‘ /A ’ _ Se ofrece diariamenteaguay panbla altemarce i
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‘Segon el Reglamento 1169/20 de infarmacién facilitada al corsumidar, se informa sobre alérg s 5 y 5= reflef = menis de alerg i ~
J T _h_ Para cualquier ot i contacte con i ALGADI, SAU, infogalgadicom 91547 46 46 o/ Oquendo, 23, 43 planta 28006 Madrid




algad’

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

Leche

Aceite de Oli
Ve Pan blanco Fruta fresca Entera cee g HIE
ogur Pan Integral - (2 veces/semana)
Queso . GRS Compota de frutas
; Cereales sin azucarar 3
Cuajada i naturales y/oMiel
R = Gallletasintegrales (2 Veobn/seman)
equeson
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

10@%(>

20

osmes 19 &

CEREAL

Cereales
(arroz/pasta) ﬁ
Carne (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

—

Leche

OTROS

PUEDES CENAR

¥ e

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado o huevo

Pescado o carne

Lacteo o Fruta “ @
Fruta ‘ 09

MAS VERDE

Camina por la Naturaleza en familia,
apuesta por la conciencia ambiental y la sostenibilidad.

K3

Se siguen las recomendaciones de laFEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los mens estan sujetos a cambios debido alas varlaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro

//

' SAMYGREEN

Actividad familiar

Ya sea dar un paseo, montar en bicicleta o
jugar en el parque, hacer ejercicio en
familia no solo fomenta habitos saludables,
sino que también refuerza los lazos

familiares.
' Samantha
A Vallejo-Nagera
& |
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68826
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‘Segon el Reglamento 1169/20 de infarmacién facilitada al corsumidar, se informa sobre alérg 5 y 5= reflef = de alergi i ~
J e _h_ Para cualquier ot i contacte con i ALGADI,SAU, infogalgadicom 91547 46 46 ¢/ Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid




algad’

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

Leche

Aceite de Oli
Ve Pan blanco Fruta fresca Entera cee g HIE
ogur Pan Integral - (2 veces/semana)
Queso . GRS Compota de frutas
; Cereales sin azucarar 3
Cuajada i naturales y/oMiel
R = Gallletasintegrales (2 Veobn/seman)
equeson
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

10@%(>

20

osmes 19 &

CEREAL

Cereales
(arroz/pasta) ﬁ
Carne (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

—

Leche

OTROS

PUEDES CENAR

¥ e

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado o huevo

Pescado o carne

Lacteo o Fruta “ @
Fruta ‘ 09

MAS VERDE

Camina por la Naturaleza en familia,
apuesta por la conciencia ambiental y la sostenibilidad.

K3

Se siguen las recomendaciones de laFEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los mens estan sujetos a cambios debido alas varlaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro

//

' SAMYGREEN

Actividad familiar

Ya sea dar un paseo, montar en bicicleta o
jugar en el parque, hacer ejercicio en
familia no solo fomenta habitos saludables,
sino que también refuerza los lazos

familiares.
' Samantha
A Vallejo-Nagera
& |
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LUNES

9 10 1 1 14

68826
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‘Segon el Reglamento 1169/20 de infarmacién facilitada al corsumidar, se informa sobre alérg 5 y 5= reflef = de alergi i ~
J e _h_ Para cualquier ot i contacte con i ALGADI,SAU, infogalgadicom 91547 46 46 ¢/ Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid




algad’

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

Leche

Aceite de Oli
Ve Pan blanco Fruta fresca Entera cee g HIE
ogur Pan Integral - (2 veces/semana)
Queso . GRS Compota de frutas
; Cereales sin azucarar 3
Cuajada i naturales y/oMiel
R = Gallletasintegrales (2 Veobn/seman)
equeson
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

10@%(>

20

osmes 19 &

CEREAL

Cereales
(arroz/pasta) ﬁ
Carne (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

—

Leche

OTROS

PUEDES CENAR

¥ e

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado o huevo

Pescado o carne

Lacteo o Fruta “ @
Fruta ‘ 09

MAS VERDE

Camina por la Naturaleza en familia,
apuesta por la conciencia ambiental y la sostenibilidad.

K3

Se siguen las recomendaciones de laFEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los mens estan sujetos a cambios debido alas varlaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro

//

' SAMYGREEN

Actividad familiar

Ya sea dar un paseo, montar en bicicleta o
jugar en el parque, hacer ejercicio en
familia no solo fomenta habitos saludables,
sino que también refuerza los lazos

familiares.
' Samantha
A Vallejo-Nagera
& |



