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Espaguetis carbonara (bacon) 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 1  , 6 , 7 , 3 , 14 ) 

 
 
 

Ensalada campera (atún, huevo y 
aceituna) 

Croquetas de jamón 
Jardinera de verduras 

Fruta de temporada 
( 3 , 4 , 14 , 1 , 7 , 6 ) 

 
 
 

Crema de puerro 
Hamburguesa mixta en salsa de 

tomate 
Aros de cebolla 

Tarr ina de helado 
( 14 , 1 , 7 , 6 ) 

 
 
 

Lentejas ECO de la abuela  
Filete de mer luza empanado 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 6 , 7 , 14 , 1 , 3 , 4 , 12 ) 

 
 
 

Ensalada de pasta y manzana 
Tort illa francesa 
Pisto manchego 

Fruta de temporada 
( 1  , 6 , 7 , 14 , 3 ) 

 
 
 

Crema de zanahor ia 
Lacón a la gallega con cachelos 

Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 1 , 6 ) 
 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Salmón al eneldo 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 4 , 6 ) 
 
 
 

Sopa de estrellas 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Yogur sabor 
( 1  , 14 , 7 , 3 ) 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 3 , 14 , 1  , 6 ) 
 
 
 

Garbanzos guisados 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 6 , 7 , 14 , 1 ) 
 
 
 

Macarrones boloñesa 
Bacalao al ajoarr iero 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 1  , 14 , 6 ) 

 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Albóndigas mixtas en salsa 

Cuscús 
Fruta de temporada 

( 1  , 6 ) 
 
 
 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Cordon bleu 
Ensalada de lechuga y manzana 

Tarr ina de helado 
( 14 , 1 , 6 , 7 ) 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo (ternera, pollo y 

cerdo) 
Fruta de temporada 

Pan 
( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 
 

Arroz a la milanesa 
Fajita de atún con pimientos y tomate 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 6 , 7 , 14 , 1 , 3 , 4 ) 

 
 
 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Tort illa de patata 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Lentejas ECO estofadas con 
verduras  

Albóndigas de mer luza a la cazuela 
Patatas dado 
Yogur sabor 

( 14 , 1 , 4 , 6 , 12 , 7 , 3 ) 
                                

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

669 Kcal 20g Prot 22,9g Lip 91,8g Hc  
 
 
 
 

621 Kcal 15,8g Prot 27,2g Lip 78g Hc  
 
 
 
 

639 Kcal 26,7g Prot 31,9g Lip 64,9g 
  

 
 
 
 

785 Kcal 29,4g Prot 33,5g Lip 86,7g 
  

 
 
 
 

602 Kcal 19,5g Prot 22,6g Lip 78,8g 
  

 
 
 
 

537 Kcal 24g Prot 20,8g Lip 64g Hc  
 
 
 
 

616 Kcal 38g Prot 15,4g Lip 87g Hc  
 
 
 
 

738 Kcal 71,1g Prot 29,2g Lip 44,1g 
  

 
 
 
 

660 Kcal 20,8g Prot 24,1g Lip 89,5g 
  

 
 
 
 

706 Kcal 37,2g Prot 31,7g Lip 67,1g 
  

 
 
 
 

490 Kcal 13,8g Prot 14,4g Lip 
   

 
 
 
 

531 Kcal 20,7g Prot 19,3g Lip 
   

 
 
 
 

612 Kcal 18,3g Prot 29,1g Lip 61,1g 
  

 
 
 
 

REAL COLEGIO ALFONSO XII  MENÚ BASAL  SEPTIEMBRE 2023    

Crema de calabacín 
Magro con tomate 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 
 

  
  

 

25 

                           
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

               

554 Kcal 30,9g Prot 19,5g Lip 51,2g 
  

 
 
 
 

683 Kcal 33,5g Prot 27,7g Lip 73,1g 
  

 
 
 
 

702 Kcal 26,1g Prot 19,7g Lip 103,5g 
  

 
 
 
 

521 Kcal 17,6g Prot 22,9g Lip 58,9g 
  

 
 
 
 

634 Kcal 33,3g Prot 20,1g Lip 73g Hc  
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Medio Ambiente 
Incorp oram os p rod uct os 

Ecológicos 

 
A nue st ros  m e nús con un m enor  

im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  
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4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

Espaguetis con champiñón 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada 

( 1  , 3 , 14 , 6 ) 

 
 

Ensalada de patata 
Lomo asado a la manzana 

Jardinera de verduras 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 

 
 

Crema de puerros 
Burger meat mixta a la plancha 

Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 

 
 

Lentejas ECO estofadas 
Filete de mer luza plancha 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 14 , 4 , 1 , 6 ) 

 

Ensalada de pasta y manzana 
Tort illa francesa 

Jardinera de verduras 
Fruta de temporada 

( 1  , 6 , 7 , 14 , 3 ) 

 

Crema de zanahor ias 
Lacón con aceite y pimentón 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta de temporada 
( 14 , 1 , 6 ) 

 

Alubias blancas estofadas 
Salmón al horno 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 , 4 , 1 , 6 ) 

 

Sopa de estrellas 
Jamoncitos de pollo asados 

Ensalada de lechuga y pepino 
Fruta de temporada 

( 1  , 14 , 3 ) 

 

Arroz con verduras 
Huevo a la plancha 

Zanahor ia asada 
Fruta de temporada 

( 3 , 1  , 6 ) 

 

Garbanzos con verduras 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

Macarrones al ajil lo 
Bacalao al horno 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 1  , 14 , 6 ) 

 
 

Salteado campestre de verduras 
Burger meat mixta a la plancha 

Cuscús 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

Crema de verduras frescas 
Filete de pavo al limón 

Ensalada de lechuga y manzana 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 

 
 

Sopa de ave 
Morcillo guisado 

Repollo rehogado 
Fruta de temporada 

( 1  , 14 , 6 ) 

 
 

Arroz con verduras 
Filete de mer luza plancha 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 4 , 14 , 1 , 6 ) 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Tort illa francesa 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 , 1  , 6 ) 

 

Lentejas ECO estofadas 
Mer luza al limón 

Patatas dado 
Fruta de temporada 

( 14 , 4 , 1 , 3 ) 

 

726 Kcal 22,1g Prot 20,9g Lip 93,3g 
  

517 Kcal 24,9g Prot 20,2g Lip 58,4g 
  

460 Kcal 23,7g Prot 18,6g Lip 52,7g 
  

532 Kcal 36,2g Prot 13,6g Lip 58,7g 
  

599 Kcal 20,5g Prot 21,5g Lip 79,6g 
  

565 Kcal 24,3g Prot 23g Lip 65,9g Hc  
 

606 Kcal 37g Prot 14,8g Lip 87,1g Hc  
 726 Kcal 68,3g Prot 30g Lip 43,6g Hc  

 

621 Kcal 20,4g Prot 20,3g Lip 86,2g 
  

633 Kcal 32,6g Prot 23,4g Lip 72,4g 
  

510 Kcal 14g Prot 10,5g Lip 88,5g 
  

516 Kcal 28,9g Prot 18,2g Lip 61g 
  

504 Kcal 22,9g Prot 14,4g Lip 61,6g 
  

REAL COLEGIO ALFONSO XII MENÚ HIPOCALÓRICO  SEPTIEMBRE 2023  

Crema de calabacín 
Cinta de lomo a la plancha 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

25 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

504 Kcal 24,7g Prot 16,5g Lip 47,8g 
  

524 Kcal 22,8g Prot 23,6g Lip 54,1g 
  

556 Kcal 27,6g Prot 10,4g Lip 82,2g 
  

437 Kcal 13,9g Prot 20,2g Lip 48,1g 
  

576 Kcal 37,5g Prot 15,2g Lip 64,2g 
  

mailto:info@algadi.com
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Medio Ambiente 
Incorp oram os p rod uct os 

Ecológicos 

 
A nue st ros  m e nús con un m enor  

im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  
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Macarrones con salsa de tomate 
Tort illa francesa 

Ensalada de lechuga 
 

( 3 , 14 ) 
 

Espaguetis con tomate 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 3 , 14 ) 

 
 
 

Ensalada de patata 
Lomo asado a la manzana 

Jardinera de verduras 
Fruta de temporada 

( 14 ) 
 
 
 

Crema de puerros 
Hamburguesa mixta casera con 

tomate 
Aros de cebolla 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 
 
 

Lentejas ECO estofadas  
Mer luza a la andaluza 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 14 , 4 ) 

 
 
 

Ensalada de pasta 
Tort illa francesa 
Pisto manchego 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 ) 

 
 
 

Crema de zanahor ias 
Lacón con aceite y pimentón 

Cachelos 
Fruta de temporada 

( 14 ) 
 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Salmón al eneldo 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Sopa de letras 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 3 , 14 ) 
 
 
 

Garbanzos con verduras 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 14 ) 
 
 
 

Macarrones boloñesa 
Bacalao al ajoarr iero 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Albóndigas mixtas en salsa 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

 
 
 
 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Filete de pavo al limón 
Ensalada de lechuga y manzana 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Arroz con verduras 
Filete de mer luza en salsa de pimientos 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 4 , 14 ) 

 
 
 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Tort illa de patata 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 ) 

 
 
 

Lentejas ECO estofadas  
Mer luza al ajil lo 
Patatas dado 
Yogur sabor 

( 14 , 4 , 7 ) 
                                

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

685 Kcal 11,8g Prot 14,2g Lip 124,5g 
  

 
 
 
 

573 Kcal 23,1g Prot 19,7g Lip 74,7g 
  

 
 
 
 

664 Kcal 21,1g Prot 29,8g Lip 76,8g 
  

 
 
 
 

616 Kcal 32,9g Prot 13,1g Lip 83,9g 
  

 
 
 
 

754 Kcal 18,4g Prot 23,3g Lip 116,2g 
  

 
 
 
 

703 Kcal 27,2g Prot 25,8g Lip 90,5g 
  

 
 
 
 

614 Kcal 35,1g Prot 10g Lip 101,2g 
  

 
 
 
 

790 Kcal 62,5g Prot 27,6g Lip 69,7g 
  

 
 
 
 

718 Kcal 19g Prot 23,6g Lip 106g Hc  
 
 
 
 

690 Kcal 30,8g Prot 22,9g Lip 88,6g 
  

 
 
 
 

624 Kcal 11,3g Prot 13,3g Lip 
   

 
 
 
 

666 Kcal 22,7g Prot 28,8g Lip 78g 
  

 
 
 
 

521 Kcal 22g Prot 12,9g Lip 69g Hc  
 
 
 
 

REAL COLEGIO ALFONSO XII  SIN GLUTEN  SEPTIEMBRE 2023    

Crema de calabacín 
Magro con tomate 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 ) 
 

  
  

 

25 

                           
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

               

628 Kcal 29,3g Prot 19,1g Lip 67,7g 
  

 
 
 
 

568 Kcal 21,6g Prot 10,5g Lip 94,3g 
  

 
 
 
 

630 Kcal 26,9g Prot 7,2g Lip 107,5g 
  

 
 
 
 

577 Kcal 15,9g Prot 22,4g Lip 75,2g 
  

 
 
 
 

657 Kcal 37,4g Prot 16,5g Lip 80,2g 
  

 
 
 
 

680 Kcal 13,2g Prot 18,4g Lip 114,2g 
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Medio Ambiente 
Incorp oram os p rod uct os 

Ecológicos 

 
A nue st ros  m e nús con un m enor  

im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  



  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

   
 

 

 
 

1 

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

Espaguetis al ajil lo 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 3 , 14 , 1  , 6 ) 

 
 

Ensalada campera (atún, huevo y 
aceituna) 

Croquetas de jamón 
Jardinera de verduras 

Fruta de temporada 
( 3 , 4 , 14 , 1 , 7 , 6 ) 

 
 

Crema de puerro 
Hamburguesa mixta en salsa de 

tomate 
Aros de cebolla 
Helado de limón 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

Lentejas ECO de la abuela 
Filete de mer luza empanado 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 6 , 7 , 14 , 1 , 3 , 4 , 12 ) 

 

Ensalada de pasta y manzana 
Tort illa francesa 
Pisto manchego 

Fruta de temporada 
( 1  , 6 , 7 , 14 , 3 ) 

 

Crema de zanahor ia 
Lacón a la gallega con cachelos 

Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

Alubias blancas estofadas 
Salmón al eneldo 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 4 , 6 ) 

 

Sopa de estrellas 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Yogur sabor 
( 1  , 14 , 7 , 3 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 3 , 14 , 1  , 6 ) 

 

Garbanzos guisados 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 6 , 7 , 14 , 1 ) 

 

Macarrones boloñesa 
Bacalao al ajoarr iero 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 1  , 14 , 6 ) 

 
 

Salteado campestre de verduras 
Albóndigas mixtas en salsa 

Cuscús 
Fruta de temporada 

( 1  , 6 ) 

 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Cordon bleu 
Ensalada de lechuga y manzana 

Helado de limón 
( 14 , 1 , 6 , 7 ) 

 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo (ternera, pollo y 

cerdo) 
Fruta de temporada 

Pan 
( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 

Arroz con verduras 
Fajita de atún con pimientos y tomate 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 1  , 3 , 4 , 14 , 6 ) 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Tort illa de patata 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 , 1  , 6 ) 

 

Lentejas ECO estofadas con 
verduras  

Albóndigas de mer luza a la cazuela 
Patatas dado 
Yogur sabor 

( 14 , 1 , 4 , 6 , 12 , 7 , 3 ) 

 

678 Kcal 13,7g Prot 18,9g Lip 110,8g 
  

621 Kcal 15,8g Prot 27,2g Lip 78g Hc  
 

531 Kcal 25g Prot 28,1g Lip 48,4g Hc  
 

785 Kcal 29,4g Prot 33,5g Lip 86,7g 
  

602 Kcal 19,5g Prot 22,6g Lip 78,8g 
  

537 Kcal 24g Prot 20,8g Lip 64g Hc  
 

616 Kcal 38g Prot 15,4g Lip 87g Hc  
 738 Kcal 71,1g Prot 29,2g Lip 44,1g 

  

660 Kcal 20,8g Prot 24,1g Lip 89,5g 
  

706 Kcal 37,2g Prot 31,7g Lip 67,1g 
  

490 Kcal 13,8g Prot 14,4g Lip 
   

531 Kcal 20,7g Prot 19,3g Lip 
   

505 Kcal 16,6g Prot 25,3g Lip 44,6g 
  

REAL COLEGIO ALFONSO XII SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE  SEPTIEMBRE 2023 

Crema de calabacín 
Magro con tomate 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

25 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

554 Kcal 30,9g Prot 19,5g Lip 51,2g 
  

683 Kcal 33,5g Prot 27,7g Lip 73,1g 
  

659 Kcal 22,5g Prot 15,7g Lip 103,9g 
  

521 Kcal 17,6g Prot 22,9g Lip 58,9g 
  

634 Kcal 33,3g Prot 20,1g Lip 73g Hc  
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Medio Ambiente 
Incorp oram os p rod uct os 

Ecológicos 

 
A nue st ros  m e nús con un m enor  

im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  



  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

   
 

 

 
 

1 

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

Espaguetis con tomate 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 3 , 14 ) 

 
 

Ensalada de patata 
Lomo asado a la manzana 

Jardinera de verduras 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 
 

Crema de puerros 
Hamburguesa mixta casera con 

tomate 
Aros de cebolla 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 

Lentejas ECO estofadas 
Mer luza a la andaluza 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 14 , 4 ) 

 

Ensalada de pasta 
Tort illa francesa 
Pisto manchego 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 ) 

 

Crema de zanahor ias 
Lacón con aceite y pimentón 

Cachelos 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Alubias blancas estofadas 
Salmón al eneldo 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 , 4 ) 

 

Sopa de letras 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 3 , 14 ) 

 

Garbanzos con verduras 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Macarrones boloñesa 
Bacalao al ajoarr iero 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Salteado campestre de verduras 
Albóndigas mixtas en salsa 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Filete de pavo al limón 
Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 
 

Arroz con verduras 
Filete de mer luza en salsa de pimientos 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 4 , 14 ) 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Tort illa de patata 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 ) 

 

Lentejas ECO estofadas 
Mer luza al ajil lo 
Patatas dado 

Fruta de temporada 
( 14 , 4 ) 

 

685 Kcal 11,8g Prot 14,2g Lip 124,5g 
  

573 Kcal 23,1g Prot 19,7g Lip 74,7g 
  

637 Kcal 18,7g Prot 27,6g Lip 78,7g 
  

616 Kcal 32,9g Prot 13,1g Lip 83,9g 
  

754 Kcal 18,4g Prot 23,3g Lip 116,2g 
  

703 Kcal 27,2g Prot 25,8g Lip 90,5g 
  

614 Kcal 35,1g Prot 10g Lip 101,2g 
  763 Kcal 60,1g Prot 25,4g Lip 71,6g 

  

718 Kcal 19g Prot 23,6g Lip 106g Hc  
 

690 Kcal 30,8g Prot 22,9g Lip 88,6g 
  

624 Kcal 11,3g Prot 13,3g Lip 
   

666 Kcal 22,7g Prot 28,8g Lip 78g 
  

494 Kcal 19,6g Prot 10,7g Lip 70,8g 
  

REAL COLEGIO ALFONSO XII SIN GLUTEN Y LECHE  SEPTIEMBRE 2023  

Crema de calabacín 
Magro con tomate 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

25 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

628 Kcal 29,3g Prot 19,1g Lip 67,7g 
  

568 Kcal 21,6g Prot 10,5g Lip 94,3g 
  

630 Kcal 26,9g Prot 7,2g Lip 107,5g 
  

577 Kcal 15,9g Prot 22,4g Lip 75,2g 
  

630 Kcal 34,9g Prot 14,3g Lip 82,1g 
  

mailto:info@algadi.com
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Medio Ambiente 
Incorp oram os p rod uct os 

Ecológicos 

 
A nue st ros  m e nús con un m enor  

im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  



  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

   
 

 

 
 

1 

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

Espaguetis con tomate 
Filete de pavo al limón 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Ensalada de patata 
Lomo asado a la manzana 

Jardinera de verduras 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 
 

Crema de puerros 
Hamburguesa mixta casera con 

tomate 
Aros de cebolla 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 

Lentejas ECO estofadas 
Mer luza a la andaluza 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 14 , 4 ) 

 

Ensalada de pasta 
Filete de pavo plancha 

Pisto manchego 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Crema de zanahor ias 
Lacón con aceite y pimentón 

Cachelos 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Alubias blancas estofadas 
Salmón al eneldo 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 , 4 ) 

 

Sopa de letras 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 
Salchichas de pollo y pavo al gr ill 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Garbanzos con verduras 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Macarrones boloñesa 
Bacalao al ajoarr iero 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Salteado campestre de verduras 
Albóndigas mixtas en salsa 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Filete de pavo al limón 
Ensalada de lechuga y manzana 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 
 

Arroz con verduras 
Filete de mer luza en salsa de pimientos 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 4 , 14 ) 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Jamoncitos de pollo asados 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 

Lentejas ECO estofadas 
Mer luza al ajil lo 
Patatas dado 
Yogur sabor 

( 14 , 4 , 7 ) 

 

640 Kcal 21,6g Prot 9,9g Lip 114,5g 
  

573 Kcal 23,1g Prot 19,7g Lip 74,7g 
  

664 Kcal 21,1g Prot 29,8g Lip 76,8g 
  

616 Kcal 32,9g Prot 13,1g Lip 83,9g 
  

725 Kcal 26,7g Prot 16,6g Lip 115,1g 
  

703 Kcal 27,2g Prot 25,8g Lip 90,5g 
  

614 Kcal 35,1g Prot 10g Lip 101,2g 
  790 Kcal 62,5g Prot 27,6g Lip 69,7g 

  

740 Kcal 30,1g Prot 20,4g Lip 106g 
  

690 Kcal 30,8g Prot 22,9g Lip 88,6g 
  

624 Kcal 11,3g Prot 13,3g Lip 
   

666 Kcal 22,7g Prot 28,8g Lip 78g 
  

521 Kcal 22g Prot 12,9g Lip 69g Hc  
 

REAL COLEGIO ALFONSO XII SIN HUEVO  SEPTIEMBRE 2023 

Crema de calabacín 
Magro con tomate 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

25 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

628 Kcal 29,3g Prot 19,1g Lip 67,7g 
  

568 Kcal 21,6g Prot 10,5g Lip 94,3g 
  

630 Kcal 26,9g Prot 7,2g Lip 107,5g 
  

725 Kcal 59,1g Prot 25,9g Lip 61,7g 
  

657 Kcal 37,4g Prot 16,5g Lip 80,2g 
  

mailto:info@algadi.com
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Medio Ambiente 
Incorp oram os p rod uct os 

Ecológicos 

 
A nue st ros  m e nús con un m enor  

im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  



  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

   
 

 

 
 

1 

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

Espaguetis con tomate 
Filete de pavo al limón 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Ensalada de patata 
Lomo asado a la manzana 

Jardinera de verduras 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 
 

Crema de puerros 
Hamburguesa mixta casera con 

tomate 
Aros de cebolla 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 

Lentejas ECO estofadas 
Filete de cerdo al ajil lo 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 

Ensalada de pasta 
Filete de pavo plancha 

Pisto manchego 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Crema de zanahor ias 
Lacón con aceite y pimentón 

Cachelos 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Alubias blancas estofadas 
Hamburguesa de ternera casera a la 

plancha 
Arroz pilaf 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 

Sopa de letras 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 
Salchichas de pollo y pavo al gr ill 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Garbanzos con verduras 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Macarrones boloñesa 
Filete de pollo a la plancha 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Salteado campestre de verduras 
Albóndigas mixtas en salsa 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Filete de pavo al limón 
Ensalada de lechuga y manzana 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 
 

Arroz con verduras 
Filete de pavo con salsa de pimientos 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Jamoncitos de pollo asados 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 

Lentejas ECO estofadas  
Filete de cerdo a la plancha 

Patatas dado 
Yogur sabor 

( 14 , 7 ) 

 

640 Kcal 21,6g Prot 9,9g Lip 114,5g 
  

573 Kcal 23,1g Prot 19,7g Lip 74,7g 
  

664 Kcal 21,1g Prot 29,8g Lip 76,8g 
  

638 Kcal 35,6g Prot 19g Lip 75,9g Hc  
 

725 Kcal 26,7g Prot 16,6g Lip 115,1g 
  

703 Kcal 27,2g Prot 25,8g Lip 90,5g 
  

672 Kcal 34,6g Prot 17,8g Lip 100,2g 
  790 Kcal 62,5g Prot 27,6g Lip 69,7g 

  

740 Kcal 30,1g Prot 20,4g Lip 106g 
  

690 Kcal 30,8g Prot 22,9g Lip 88,6g 
  

682 Kcal 31,8g Prot 11,3g Lip 112g 
  

666 Kcal 22,7g Prot 28,8g Lip 78g 
  

521 Kcal 22g Prot 12,9g Lip 69g Hc  
 

REAL COLEGIO ALFONSO XII SIN HUEVO Y PESCADO  SEPTIEMBRE 2023  

Crema de calabacín 
Magro con tomate 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

25 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

628 Kcal 29,3g Prot 19,1g Lip 67,7g 
  

568 Kcal 21,6g Prot 10,5g Lip 94,3g 
  

617 Kcal 22,7g Prot 8,7g Lip 107g Hc  
 

725 Kcal 59,1g Prot 25,9g Lip 61,7g 
  

714 Kcal 38,2g Prot 25,2g Lip 76,8g 
  

mailto:info@algadi.com
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Medio Ambiente 
Incorp oram os p rod uct os 

Ecológicos 

 
A nue st ros  m e nús con un m enor  

im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  
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8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Tort illa francesa 

Ensalada de lechuga 
 

( 3 , 14 ) 
 

Espaguetis con tomate 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 3 , 14 ) 

 
 
 

Ensalada de patata 
Lomo asado a la manzana 

Jardinera de verduras 
Fruta de temporada 

( 14 ) 
 
 
 

Crema de puerros 
Hamburguesa mixta casera con 

tomate 
Aros de cebolla 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 
 

Lentejas ECO estofadas  
Mer luza a la andaluza 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 14 , 4 ) 

 
 
 

Ensalada de pasta 
Tort illa francesa 
Pisto manchego 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 ) 

 
 
 

Crema de zanahor ias 
Lacón con aceite y pimentón 

Cachelos 
Fruta de temporada 

( 14 ) 
 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Salmón al eneldo 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Sopa de letras 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 3 , 14 ) 
 
 
 

Garbanzos con verduras 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 14 ) 
 
 
 

Macarrones boloñesa 
Bacalao al ajoarr iero 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Albóndigas mixtas en salsa 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

 
 
 
 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Filete de pavo al limón 
Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Arroz con verduras 
Filete de mer luza en salsa de pimientos 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 4 , 14 ) 

 
 
 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Tort illa de patata 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 ) 

 
 
 

Lentejas ECO estofadas  
Mer luza al ajil lo 
Patatas dado 

Fruta de temporada 
( 14 , 4 ) 

                                
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

685 Kcal 11,8g Prot 14,2g Lip 124,5g 
  

 
 
 
 

573 Kcal 23,1g Prot 19,7g Lip 74,7g 
  

 
 
 
 

637 Kcal 18,7g Prot 27,6g Lip 78,7g 
  

 
 
 
 

616 Kcal 32,9g Prot 13,1g Lip 83,9g 
  

 
 
 
 

754 Kcal 18,4g Prot 23,3g Lip 116,2g 
  

 
 
 
 

703 Kcal 27,2g Prot 25,8g Lip 90,5g 
  

 
 
 
 

614 Kcal 35,1g Prot 10g Lip 101,2g 
  

 
 
 
 

763 Kcal 60,1g Prot 25,4g Lip 71,6g 
  

 
 
 
 

718 Kcal 19g Prot 23,6g Lip 106g Hc  
 
 
 
 

690 Kcal 30,8g Prot 22,9g Lip 88,6g 
  

 
 
 
 

624 Kcal 11,3g Prot 13,3g Lip 
   

 
 
 
 

666 Kcal 22,7g Prot 28,8g Lip 78g 
  

 
 
 
 

494 Kcal 19,6g Prot 10,7g Lip 70,8g 
  

 
 
 
 

REAL COLEGIO ALFONSO XII  SIN LECHE  SEPTIEMBRE 2023    

Crema de calabacín 
Magro con tomate 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 ) 
 

  
  

 

25 

                           
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

               

628 Kcal 29,3g Prot 19,1g Lip 67,7g 
  

 
 
 
 

568 Kcal 21,6g Prot 10,5g Lip 94,3g 
  

 
 
 
 

630 Kcal 26,9g Prot 7,2g Lip 107,5g 
  

 
 
 
 

577 Kcal 15,9g Prot 22,4g Lip 75,2g 
  

 
 
 
 

630 Kcal 34,9g Prot 14,3g Lip 82,1g 
  

 
 
 
 

680 Kcal 13,2g Prot 18,4g Lip 114,2g 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

mailto:info@algadi.com
mailto:info@algadi.com


Medio Ambiente 
Incorp oram os p rod uct os 

Ecológicos 

 
A nue st ros  m e nús con un m enor  

im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  



  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

   
 

 

 
 

1 

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

Espaguetis con tomate 
Filete de pavo al limón 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Ensalada de patata 
Lomo asado a la manzana 

Jardinera de verduras 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 
 

Crema de puerros 
Hamburguesa mixta casera con 

tomate 
Aros de cebolla 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 

Lentejas ECO estofadas 
Mer luza a la andaluza 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 14 , 4 ) 

 

Ensalada de pasta 
Filete de pavo plancha 

Pisto manchego 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Crema de zanahor ias 
Lacón con aceite y pimentón 

Cachelos 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Alubias blancas estofadas 
Salmón al eneldo 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 , 4 ) 

 

Sopa de letras 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 
Salchichas de pollo y pavo al gr ill 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Garbanzos con verduras 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Macarrones boloñesa 
Bacalao al ajoarr iero 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Salteado campestre de verduras 
Albóndigas mixtas en salsa 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Filete de pavo al limón 
Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 
 

Arroz con verduras 
Filete de mer luza en salsa de pimientos 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 4 , 14 ) 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Jamoncitos de pollo asados 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 

Lentejas ECO estofadas 
Mer luza al ajil lo 
Patatas dado 

Fruta de temporada 
( 14 , 4 ) 

 

640 Kcal 21,6g Prot 9,9g Lip 114,5g 
  

573 Kcal 23,1g Prot 19,7g Lip 74,7g 
  

637 Kcal 18,7g Prot 27,6g Lip 78,7g 
  

616 Kcal 32,9g Prot 13,1g Lip 83,9g 
  

725 Kcal 26,7g Prot 16,6g Lip 115,1g 
  

703 Kcal 27,2g Prot 25,8g Lip 90,5g 
  

614 Kcal 35,1g Prot 10g Lip 101,2g 
  763 Kcal 60,1g Prot 25,4g Lip 71,6g 

  

740 Kcal 30,1g Prot 20,4g Lip 106g 
  

690 Kcal 30,8g Prot 22,9g Lip 88,6g 
  

624 Kcal 11,3g Prot 13,3g Lip 
   

666 Kcal 22,7g Prot 28,8g Lip 78g 
  

494 Kcal 19,6g Prot 10,7g Lip 70,8g 
  

REAL COLEGIO ALFONSO XII SIN LECHE Y HUEVO  SEPTIEMBRE 2023  

Crema de calabacín 
Magro con tomate 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

25 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

628 Kcal 29,3g Prot 19,1g Lip 67,7g 
  

568 Kcal 21,6g Prot 10,5g Lip 94,3g 
  

630 Kcal 26,9g Prot 7,2g Lip 107,5g 
  

725 Kcal 59,1g Prot 25,9g Lip 61,7g 
  

630 Kcal 34,9g Prot 14,3g Lip 82,1g 
  

mailto:info@algadi.com
mailto:info@algadi.com


Medio Ambiente 
Incorp oram os p rod uct os 

Ecológicos 

 
A nue st ros  m e nús con un m enor  

im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  



  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

   
 

 
 
 
 

1 

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

Espaguetis con tomate 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 3 , 14 ) 

 
 

Ensalada de patata 
Lomo asado a la manzana 

Verduras var iadas 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 
 

Crema de puerros 
Hamburguesa mixta casera con 

tomate 
Aros de cebolla 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 

Arroz con verduras  
Mer luza a la andaluza 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 4 , 14 ) 

 
 

Ensalada de pasta 
Tort illa francesa 
Pisto manchego 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 ) 

 

Crema de zanahor ias 
Lacón con aceite y pimentón 

Cachelos 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Patatas estofadas 
Salmón al eneldo 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 , 4 ) 

 

Sopa de letras 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 3 , 14 ) 

 

Sopa minestrone 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Macarrones boloñesa 
Bacalao al ajoarr iero 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Verduras var iadas rehogadas 
Albóndigas mixtas en salsa 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Filete de pavo al limón 
Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Sopa de ave 
Morcillo guisado 
Patatas al vapor 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Arroz con verduras 
Filete de mer luza en salsa de pimientos 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 4 , 14 ) 

 

Pisto de verduras 
Tort illa de patata 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 3 , 14 ) 

 

Crema de zanahorias  
Mer luza al ajil lo 
Patatas dado 

Fruta de temporada 
( 14 , 4 ) 

 

685 Kcal 11,8g Prot 14,2g Lip 124,5g 
  

593 Kcal 23g Prot 20,7g Lip 77,6g Hc  
 

637 Kcal 18,7g Prot 27,6g Lip 78,7g 
  

669 Kcal 24,4g Prot 12,7g Lip 108,2g 
  

754 Kcal 18,4g Prot 23,3g Lip 116,2g 
  

703 Kcal 27,2g Prot 25,8g Lip 90,5g 
  

545 Kcal 25,6g Prot 9,4g Lip 87,1g Hc  
 763 Kcal 60,1g Prot 25,4g Lip 71,6g 

  

718 Kcal 19g Prot 23,6g Lip 106g Hc  
 

551 Kcal 21,2g Prot 17g Lip 77,2g Hc  
 

624 Kcal 11,3g Prot 13,3g Lip 
   

735 Kcal 20,5g Prot 31,4g Lip 
   

494 Kcal 19,6g Prot 10,7g Lip 70,8g 
  

REAL COLEGIO ALFONSO XII SIN LECHE Y LEGUMBRE  SEPTIEMBRE 2023   

Crema de calabacín 
Magro con tomate 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

25 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

628 Kcal 29,3g Prot 19,1g Lip 67,7g 
  

570 Kcal 19,1g Prot 21,7g Lip 73g Hc  
 

630 Kcal 26,9g Prot 7,2g Lip 107,5g 
  

641 Kcal 14,4g Prot 23,6g Lip 70,7g 
  

573 Kcal 24,4g Prot 16,5g Lip 79,1g 
  

mailto:info@algadi.com
mailto:info@algadi.com


Medio Ambiente 
Incorp oram os p rod uct os 

Ecológicos 

 
A nue st ros  m e nús con un m enor  

im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  



  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

   
 

 
 
 
 

1 

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

Espaguetis con tomate 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 3 , 14 ) 

 
 

Ensalada de patata 
Lomo asado a la manzana 

Verduras var iadas 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 
 

Crema de puerros 
Hamburguesa mixta casera con 

tomate 
Aros de cebolla 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 

Arroz con verduras  
Mer luza a la andaluza 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 4 , 14 ) 

 
 

Ensalada de pasta 
Tort illa francesa 
Pisto manchego 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 ) 

 

Crema de zanahor ias 
Lacón con aceite y pimentón 

Cachelos 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Patatas estofadas 
Salmón al eneldo 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 , 4 ) 

 

Sopa de letras 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 3 , 14 ) 

 

Sopa minestrone 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Macarrones boloñesa 
Bacalao al ajoarr iero 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Verduras var iadas rehogadas 
Albóndigas mixtas en salsa 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Filete de pavo al limón 
Ensalada de lechuga y manzana 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 
 

Sopa de ave 
Morcillo guisado 
Patatas al vapor 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Arroz con verduras 
Filete de mer luza en salsa de pimientos 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 4 , 14 ) 

 

Pisto de verduras 
Tort illa de patata 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 3 , 14 ) 

 

Crema de zanahorias  
Mer luza al ajil lo 
Patatas dado 
Yogur sabor 

( 14 , 4 , 7 ) 

 

685 Kcal 11,8g Prot 14,2g Lip 124,5g 
  

593 Kcal 23g Prot 20,7g Lip 77,6g Hc  
 

664 Kcal 21,1g Prot 29,8g Lip 76,8g 
  

669 Kcal 24,4g Prot 12,7g Lip 108,2g 
  

754 Kcal 18,4g Prot 23,3g Lip 116,2g 
  

703 Kcal 27,2g Prot 25,8g Lip 90,5g 
  

545 Kcal 25,6g Prot 9,4g Lip 87,1g Hc  
 790 Kcal 62,5g Prot 27,6g Lip 69,7g 

  

718 Kcal 19g Prot 23,6g Lip 106g Hc  
 

551 Kcal 21,2g Prot 17g Lip 77,2g Hc  
 

624 Kcal 11,3g Prot 13,3g Lip 
   

735 Kcal 20,5g Prot 31,4g Lip 
   

521 Kcal 22g Prot 12,9g Lip 69g Hc  
 

REAL COLEGIO ALFONSO XII SIN LEGUMBRE  SEPTIEMBRE 2023  

Crema de calabacín 
Magro con tomate 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

25 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

628 Kcal 29,3g Prot 19,1g Lip 67,7g 
  

570 Kcal 19,1g Prot 21,7g Lip 73g Hc  
 

630 Kcal 26,9g Prot 7,2g Lip 107,5g 
  

641 Kcal 14,4g Prot 23,6g Lip 70,7g 
  

600 Kcal 26,9g Prot 18,7g Lip 77,2g 
  

mailto:info@algadi.com
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Medio Ambiente 
Incorp oram os p rod uct os 

Ecológicos 

 
A nue st ros  m e nús con un m enor  

im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  



  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

   
 

 
 
 
 

1 

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

Espaguetis con tomate 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 3 , 14 ) 

 
 

Ensalada de patata 
Lomo asado a la manzana 

Verduras var iadas 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 
 

Crema de puerros 
Hamburguesa mixta casera con 

tomate 
Aros de cebolla 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 

Arroz con verduras  
Mer luza a la andaluza 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 4 , 14 ) 

 
 

Ensalada de pasta 
Tort illa francesa 
Pisto manchego 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 ) 

 

Crema de zanahor ias 
Lacón con aceite y pimentón 

Cachelos 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Patatas estofadas 
Salmón al eneldo 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 , 4 ) 

 

Sopa de letras 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 3 , 14 ) 

 

Sopa minestrone 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Macarrones boloñesa 
Bacalao al ajoarr iero 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Verduras var iadas rehogadas 
Albóndigas mixtas en salsa 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Filete de pavo al limón 
Ensalada de lechuga y manzana 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 
 

Sopa de ave 
Morcillo guisado 
Patatas al vapor 

Fruta de temporada 
( 14 ) 

 
 

Arroz con verduras 
Filete de mer luza en salsa de pimientos 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 4 , 14 ) 

 

Pisto de verduras 
Tort illa de patata 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 3 , 14 ) 

 

Crema de zanahorias  
Mer luza al ajil lo 
Patatas dado 
Yogur sabor 

( 14 , 4 , 7 ) 

 

685 Kcal 11,8g Prot 14,2g Lip 124,5g 
  

593 Kcal 23g Prot 20,7g Lip 77,6g Hc  
 

664 Kcal 21,1g Prot 29,8g Lip 76,8g 
  

669 Kcal 24,4g Prot 12,7g Lip 108,2g 
  

754 Kcal 18,4g Prot 23,3g Lip 116,2g 
  

703 Kcal 27,2g Prot 25,8g Lip 90,5g 
  

545 Kcal 25,6g Prot 9,4g Lip 87,1g Hc  
 790 Kcal 62,5g Prot 27,6g Lip 69,7g 

  

718 Kcal 19g Prot 23,6g Lip 106g Hc  
 

551 Kcal 21,2g Prot 17g Lip 77,2g Hc  
 

624 Kcal 11,3g Prot 13,3g Lip 
   

735 Kcal 20,5g Prot 31,4g Lip 
   

521 Kcal 22g Prot 12,9g Lip 69g Hc  
 

REAL COLEGIO ALFONSO XII SIN LEGUMBRE Y FRUTOS SECOS  SEPTIEMBRE 2023 

Crema de calabacín 
Magro con tomate 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 ) 

 

25 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

628 Kcal 29,3g Prot 19,1g Lip 67,7g 
  

570 Kcal 19,1g Prot 21,7g Lip 73g Hc  
 

630 Kcal 26,9g Prot 7,2g Lip 107,5g 
  

641 Kcal 14,4g Prot 23,6g Lip 70,7g 
  

600 Kcal 26,9g Prot 18,7g Lip 77,2g 
  

mailto:info@algadi.com
mailto:info@algadi.com


Medio Ambiente 
Incorp oram os p rod uct os 

Ecológicos 

 
A nue st ros  m e nús con un m enor  

im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  



  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  
 

 

 
 

1 

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

Espaguetis al ajil lo 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 1  , 3 , 14 , 6 ) 

 
 

Ensalada campera (atún, huevo y 
aceituna) 

Hamburguesa mixta casera a la 
plancha 

Jardinera de verduras 
Fruta de temporada 

( 3 , 4 , 14 , 1 , 6 ) 
 

Crema de puerros 
Mer luza al horno 

Ensalada de lechuga 
Yogur sabor 

( 14 , 4 , 7 , 1 , 6 ) 

 
 

Lentejas al natural 
Filete de mer luza empanado 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 1  , 14 , 3 , 4 , 12 , 6 ) 

 

Ensalada de pasta y manzana 
Tort illa francesa 

Verduras var iadas 
Fruta de temporada 

( 1  , 6 , 7 , 14 , 3 ) 

 

Crema de zanahor ias 
Lacón con aceite y pimentón 

Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

Sopa de ave 
Salmón al eneldo 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 1  , 4 , 6 ) 

 

Arroz con verduras 
Jamoncitos de pollo asados 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Yogur sabor 
( 14 , 7 , 1  , 3 ) 

 

Arroz blanco 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 3 , 14 , 1  , 6 ) 

 

Sopa de verdura y pasta 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 1  , 14 , 6 ) 

 

Macarrones al ajil lo 
Bacalao al ajil lo 

Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada 

( 1  , 14 , 6 ) 

 
 

Salteado campestre de verduras 
Albóndigas mixtas en salsa 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 1  , 6 ) 

 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Cordon bleu 
Ensalada de lechuga 

Tarr ina de helado 
( 14 , 1 , 6 , 7 ) 

 
 

Sopa de ave 
Garbanzos con verduras 

Fruta de temporada 
Pan 

( 1  , 14 , 6 ) 

 
 

Arroz con verduras 
Salteado de atún 

Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada 

( 4 , 14 , 1 , 6 ) 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Tort illa de patata 
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada 

( 14 , 3 , 1  , 6 ) 
 

Lentejas ECO estofadas  
Albóndigas de mer luza a la cazuela 

Patatas dado 
Yogur sabor 

( 14 , 1 , 4 , 6 , 12 , 7 , 3 ) 

 

676 Kcal 18,9g Prot 19,8g Lip 102g 
  

611 Kcal 25,8g Prot 32,2g Lip 54,5g 
  

439 Kcal 27,7g Prot 13,2g Lip 49g Hc  
 

723 Kcal 25,9g Prot 30g Lip 90,5g Hc  
 

620 Kcal 20,3g Prot 22,5g Lip 82,5g 
  

597 Kcal 28g Prot 25,1g Lip 65,7g Hc  
 

529 Kcal 27,7g Prot 16,6g Lip 65,6g 
  871 Kcal 65,5g Prot 29,7g Lip 80,6g 

  

738 Kcal 21,8g Prot 26,3g Lip 103g 
  

496 Kcal 24,4g Prot 17,8g Lip 59,1g 
  

568 Kcal 13,9g Prot 17,5g Lip 
   

610 Kcal 24,5g Prot 29,3g Lip 
   

617 Kcal 18,4g Prot 30,1g Lip 59,9g 
  

REAL COLEGIO ALFONSO XII SIN MAÍZ  SEPTIEMBRE 2023 

Crema de calabacín 
Filete de pollo al ajil lo 
Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

25 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

516 Kcal 34,2g Prot 12,9g Lip 49,1g 
  

510 Kcal 20,4g Prot 12,6g Lip 76,9g 
  

443 Kcal 8,9g Prot 7,5g Lip 81,9g Hc  
 

511 Kcal 17,7g Prot 22g Lip 58,3g Hc  
 

632 Kcal 33,2g Prot 20g Lip 72,7g Hc  
 

mailto:info@algadi.com
mailto:info@algadi.com


Medio Ambiente 
Incorp oram os p rod uct os 

Ecológicos 

 
A nue st ros  m e nús con un m enor  

im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  



  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

   
 

 

 
 

1 

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

Espaguetis con tomate 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 3 , 14 , 1  , 6 ) 

 
 

Ensalada de patata 
Lomo asado a la manzana 

Jardinera de verduras 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 

 
 

Crema de puerros 
Hamburguesa mixta casera con 

tomate 
Aros de cebolla 

Tarr ina de helado 
( 14 , 7 , 1  , 6 ) 

 

Lentejas ECO estofadas 
Filete de cerdo al ajil lo 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 14 , 1 , 6 ) 

 

Ensalada de pasta 
Tort illa francesa 
Pisto manchego 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 , 1  , 6 ) 

 

Crema de zanahor ias 
Lacón con aceite y pimentón 

Cachelos 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

Alubias blancas estofadas 
Hamburguesa de ternera casera a la 

plancha 
Arroz pilaf 

Fruta de temporada 
( 14 , 1 , 6 ) 

 

Sopa de letras 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Yogur sabor 
( 14 , 7 , 1  , 3 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 3 , 14 , 1  , 6 ) 

 

Garbanzos con verduras 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

Macarrones boloñesa 
Filete de pollo a la plancha 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 14 , 1 , 6 ) 

 
 

Salteado campestre de verduras 
Albóndigas mixtas en salsa 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 1  , 6 ) 

 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Filete de pavo al limón 
Ensalada de lechuga y manzana 

Tarr ina de helado 
( 14 , 7 , 1  , 6 ) 

 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 

Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 1 , 6 ) 

 
 

Arroz con verduras 
Filete de pavo con salsa de pimientos 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 14 , 1 , 6 ) 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Tort illa de patata 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 , 1  , 6 ) 

 

Lentejas ECO estofadas  
Filete de cerdo a la plancha 

Patatas dado 
Yogur sabor 
( 14 , 7 , 1  , 3 ) 

 

629 Kcal 13,6g Prot 14,6g Lip 108,2g 
  

517 Kcal 24,9g Prot 20,2g Lip 58,4g 
  

611 Kcal 20,9g Prot 31,7g Lip 61,1g 
  

582 Kcal 37,3g Prot 19,5g Lip 59,6g 
  

698 Kcal 20,2g Prot 23,8g Lip 99,9g 
  

647 Kcal 29g Prot 26,2g Lip 74,3g Hc  
 

616 Kcal 36,4g Prot 18,3g Lip 83,9g 
  738 Kcal 65,1g Prot 28,5g Lip 52,5g 

  

662 Kcal 20,8g Prot 24,1g Lip 89,7g 
  

633 Kcal 32,6g Prot 23,4g Lip 72,4g 
  

626 Kcal 33,6g Prot 11,8g Lip 
   

610 Kcal 24,5g Prot 29,3g Lip 
   

468 Kcal 21,8g Prot 14,8g Lip 53,2g 
  

REAL COLEGIO ALFONSO XII SIN PESCADO  SEPTIEMBRE 2023  

Crema de calabacín 
Magro con tomate 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 
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Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

572 Kcal 31,1g Prot 19,6g Lip 51,4g 
  

511 Kcal 23,4g Prot 11g Lip 78g Hc  
 

561 Kcal 24,5g Prot 9,1g Lip 90,7g Hc  
 

521 Kcal 17,6g Prot 22,9g Lip 58,9g 
  

662 Kcal 40,8g Prot 26,1g Lip 59,6g 
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A nue st ros  m e nús con un m enor  

im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  
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Espaguetis con tomate 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 3 , 14 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Ensalada de patata 
Lomo asado a la manzana 

Jardinera de verduras 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 
 
 
 

Crema de puerros 
Hamburguesa mixta casera con 

tomate 
Aros de cebolla 
Helado de limón 

( 14 , 1 , 6 ) 
 
 
 

Lentejas ECO estofadas  
Filete de cerdo al ajil lo 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 14 , 1 , 6 ) 

 
 
 

Ensalada de pasta 
Tort illa francesa 
Pisto manchego 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Crema de zanahor ias 
Lacón con aceite y pimentón 

Cachelos 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 
 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Hamburguesa de ternera casera a la 

plancha 
Arroz pilaf 

Fruta de temporada 
( 14 , 1 , 6 ) 

 
 
 

Sopa de letras 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Yogur sabor 
( 14 , 7 , 1  , 3 ) 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 3 , 14 , 1  , 6 ) 
 
 
 

Garbanzos con verduras 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 
 
 
 

Macarrones boloñesa 
Filete de pollo a la plancha 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 14 , 1 , 6 ) 

 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Albóndigas mixtas en salsa 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 1  , 6 ) 
 
 
 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Filete de pavo al limón 
Ensalada de lechuga y manzana 

Helado de limón 
( 14 , 1 , 6 ) 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 

Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 1 , 6 ) 
 
 
 

Arroz con verduras 
Filete de pavo con salsa de pimientos 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 14 , 1 , 6 ) 

 
 
 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Tort illa de patata 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Lentejas ECO estofadas  
Filete de cerdo a la plancha 

Patatas dado 
Yogur sabor 
( 14 , 7 , 1  , 3 ) 

                                
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

629 Kcal 13,6g Prot 14,6g Lip 108,2g 
  

 
 
 
 

517 Kcal 24,9g Prot 20,2g Lip 58,4g 
  

 
 
 
 

504 Kcal 19,2g Prot 27,9g Lip 44,7g 
  

 
 
 
 

582 Kcal 37,3g Prot 19,5g Lip 59,6g 
  

 
 
 
 

698 Kcal 20,2g Prot 23,8g Lip 99,9g 
  

 
 
 
 

647 Kcal 29g Prot 26,2g Lip 74,3g Hc  
 
 
 
 

616 Kcal 36,4g Prot 18,3g Lip 83,9g 
  

 
 
 
 

738 Kcal 65,1g Prot 28,5g Lip 52,5g 
  

 
 
 
 

662 Kcal 20,8g Prot 24,1g Lip 89,7g 
  

 
 
 
 

633 Kcal 32,6g Prot 23,4g Lip 72,4g 
  

 
 
 
 

626 Kcal 33,6g Prot 11,8g Lip 
   

 
 
 
 

610 Kcal 24,5g Prot 29,3g Lip 
   

 
 
 
 

361 Kcal 20,1g Prot 11g Lip 36,8g Hc  
 
 
 
 

REAL COLEGIO ALFONSO XII  SIN PESCADO, MARISCO Y FRUTOS SECOS  SEPTIEMBRE 2023    

Crema de calabacín 
Magro con tomate 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 
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Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

               

572 Kcal 31,1g Prot 19,6g Lip 51,4g 
  

 
 
 
 

511 Kcal 23,4g Prot 11g Lip 78g Hc  
 
 
 
 

561 Kcal 24,5g Prot 9,1g Lip 90,7g Hc  
 
 
 
 

521 Kcal 17,6g Prot 22,9g Lip 58,9g 
  

 
 
 
 

662 Kcal 40,8g Prot 26,1g Lip 59,6g 
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A nue st ros  m e nús con un m enor  

im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  
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Espaguetis carbonara (bacon) 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 1  , 6 , 7 , 3 , 14 ) 

 
 
 

Ensalada de patata 
Croquetas de jamón 

Jardinera de verduras 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 7 , 6 ) 
 
 
 

Crema de puerro 
Hamburguesa mixta a la plancha 

Aros de cebolla 
Tarr ina de helado 

( 14 , 1 , 7 , 6 ) 
 
 
 

Lentejas ECO estofadas  
Filete de mer luza empanado 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 14 , 1 , 3 , 4 , 12 , 6 ) 

 
 
 

Ensalada de pasta y manzana 
Tort illa francesa 

Calabacín salteado 
Fruta de temporada 

( 1  , 6 , 7 , 14 , 3 ) 
 
 
 

Crema de zanahor ia 
Lacón a la gallega con cachelos 

Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 1 , 6 ) 
 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Salmón al eneldo 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 , 4 , 1 , 6 ) 
 
 
 

Sopa de estrellas 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Yogur sabor 
( 1  , 14 , 7 , 3 ) 

 
 
 

Arroz con verduras 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 3 , 14 , 1  , 6 ) 
 
 
 

Garbanzos con verduras 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 14 , 6 , 7 , 1 ) 
 
 
 

Macarrones con aceite de oliva y 
orégano 

Bacalao al ajoarr iero 
Ensalada de lechuga y zanahor ia 

rallada 
Fruta de temporada 

( 1  , 14 , 6 ) 
 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Albóndigas mixtas en salsa 

Cuscús 
Fruta de temporada 

( 1  , 6 ) 
 
 
 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Cordon bleu 
Ensalada de lechuga y manzana 

Tarr ina de helado 
( 14 , 1 , 6 , 7 ) 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo (ternera, pollo y 

cerdo) 
Fruta de temporada 

Pan 
( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 
 

Arroz a la milanesa 
Mer luza en salsa de pimientos 
Ensalada de lechuga, pepino y 

zanahor ia 
Fruta de temporada 

( 6 , 7 , 14 , 1 , 4 ) 
 
 
 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Tort illa de patata 
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada 

( 14 , 3 , 1  , 6 ) 
 
 
 

Lentejas ECO estofadas  
Albóndigas de mer luza a la cazuela 

Patatas dado 
Yogur sabor 

( 14 , 1 , 4 , 6 , 12 , 7 , 3 ) 
                                

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

669 Kcal 20g Prot 22,9g Lip 91,8g Hc  
 
 
 
 

595 Kcal 12,2g Prot 25,7g Lip 78,8g 
  

 
 
 
 

642 Kcal 25,4g Prot 33,8g Lip 63g Hc  
 
 
 
 

701 Kcal 25,3g Prot 27,5g Lip 83,6g 
  

 
 
 
 

708 Kcal 20g Prot 22,3g Lip 78,1g Hc  
 
 
 
 

537 Kcal 24g Prot 20,8g Lip 64g Hc  
 
 
 
 

558 Kcal 36,9g Prot 10,4g Lip 84,9g 
  

 
 
 
 

738 Kcal 71,1g Prot 29,2g Lip 44,1g 
  

 
 
 
 

655 Kcal 20,8g Prot 23,2g Lip 88,3g 
  

 
 
 
 

622 Kcal 32,9g Prot 25g Lip 65,7g Hc  
 
 
 
 

547 Kcal 14,2g Prot 13,7g Lip 
   

 
 
 
 

597 Kcal 25,5g Prot 28,1g Lip 60g 
  

 
 
 
 

612 Kcal 18,3g Prot 29,1g Lip 61,1g 
  

 
 
 
 

REAL COLEGIO ALFONSO XII  SIN TOMATE  SEPTIEMBRE 2023    

Crema de calabacín 
Magro con verduras 
Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 
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Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

               

560 Kcal 31,4g Prot 19,2g Lip 53,3g 
  

 
 
 
 

683 Kcal 33,5g Prot 27,7g Lip 73,1g 
  

 
 
 
 

616 Kcal 32,8g Prot 11,6g Lip 90,1g 
  

 
 
 
 

511 Kcal 17,7g Prot 22g Lip 58,3g Hc  
 
 
 
 

632 Kcal 33,2g Prot 20g Lip 72,7g Hc  
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Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  
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4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

Espaguetis con tomate 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 1  , 3 , 14 ) 

 
 

Ensalada campera (atún, huevo y 
aceituna) 

Lomo asado a la manzana 
Jardinera de verduras 

Fruta de temporada 
( 3 , 4 , 14 ) 

 
 

Crema de puerro 
Hamburguesa mixta en salsa de 

tomate 
Aros de cebolla 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 

Lentejas ECO de la abuela 
Mer luza a la andaluza 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 6 , 7 , 14 , 4 ) 

 

Ensalada de pasta y manzana 
Tort illa francesa 
Pisto manchego 

Fruta de temporada 
( 1  , 6 , 7 , 14 , 3 ) 

 

Crema de zanahor ia 
Lacón a la gallega con cachelos 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

Alubias blancas estofadas 
Salmón al eneldo 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 , 4 ) 

 

Sopa de estrellas 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Yogur sabor 
( 1  , 14 , 7 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 3 , 14 ) 

 

Garbanzos guisados 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 6 , 7 , 14 ) 

 

Macarrones boloñesa 
Bacalao al ajoarr iero 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 1  , 14 ) 

 
 

Salteado campestre de verduras 
Albóndigas mixtas en salsa 

Cuscús 
Fruta de temporada 

( 1  ) 

 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Filete de pavo al limón 
Ensalada de lechuga y manzana 

Yogur sabor 
( 14 , 7 ) 

 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo (ternera, pollo y 

cerdo) 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 

Arroz con verduras 
Fajita de atún con pimientos y tomate 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 1  , 3 , 4 , 14 ) 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Tort illa de patata 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 ) 

 

Lentejas ECO estofadas con 
verduras  

Albóndigas de mer luza a la cazuela 
Patatas dado 
Yogur sabor 

( 14 , 1 , 4 , 6 , 12 , 7 ) 

 

659 Kcal 15g Prot 17,2g Lip 107g Hc  
 

598 Kcal 26,7g Prot 21,3g Lip 73,9g 
  

554 Kcal 27,3g Prot 17g Lip 74,9g Hc  
 

699 Kcal 37g Prot 19,1g Lip 87g Hc  
 

659 Kcal 17,7g Prot 22,2g Lip 95,1g 
  

594 Kcal 22,2g Prot 20,3g Lip 80,3g 
  

632 Kcal 36,1g Prot 10,4g Lip 103,5g 
  789 Kcal 68,5g Prot 28,3g Lip 61,3g 

  

717 Kcal 19g Prot 23,6g Lip 105,8g 
  

762 Kcal 35,4g Prot 31,2g Lip 83,4g 
  

546 Kcal 11,9g Prot 13,9g Lip 
   

587 Kcal 18,9g Prot 18,8g Lip 
   

521 Kcal 22g Prot 12,9g Lip 69g Hc  
 

REAL COLEGIO ALFONSO XII sin frutos secos, cacahuetes y  prot iena LTP  SEPTIEMBRE 2023   

Crema de calabacín 
Magro con tomate 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 ) 
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Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 /J.M.  
Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias.  

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

610 Kcal 29,1g Prot 19,1g Lip 67,5g 
  

739 Kcal 31,7g Prot 27,2g Lip 89,4g 
  

715 Kcal 20,7g Prot 15,3g Lip 120,2g 
  

577 Kcal 15,9g Prot 22,4g Lip 75,2g 
  

685 Kcal 30,8g Prot 19,2g Lip 90,2g 
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im p act o  m e d ioam b ie nt a 
 

 

 

Alg ad i, le s  d a  la  Bie nve nid a  a l nue vo  curso . 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  
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Espaguetis al ajil lo 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 3 , 14 , 1  , 6 ) 

 
 

Ensalada campera (atún, huevo y 
aceituna) 

Croquetas de jamón 
Jardinera de verduras 

Fruta de temporada 
( 3 , 4 , 14 , 1 , 7 , 6 ) 

 
 

Crema de puerro 
Hamburguesa mixta en salsa de 

tomate 
Aros de cebolla 
Helado de limón 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

Lentejas ECO de la abuela 
Filete de mer luza empanado 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 6 , 7 , 14 , 1 , 3 , 4 , 12 ) 

 

Ensalada de pasta y manzana 
Tort illa francesa 
Pisto manchego 

Fruta de temporada 
( 1  , 6 , 7 , 14 , 3 ) 

 

Crema de zanahor ia 
Lacón a la gallega con cachelos 

Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

Alubias blancas estofadas 
Salmón al eneldo 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 4 , 6 ) 

 

Sopa de estrellas 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Yogur sabor 
( 1  , 14 , 7 , 3 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 3 , 14 , 1  , 6 ) 

 

Garbanzos guisados 
Cinta de lomo al ajil lo 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 6 , 7 , 14 , 1 ) 

 

Macarrones boloñesa 
Bacalao al ajoarr iero 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 1  , 14 , 6 ) 

 
 

Salteado campestre de verduras 
Albóndigas mixtas en salsa 

Cuscús 
Fruta de temporada 

( 1  , 6 ) 

 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Cordon bleu 
Ensalada de lechuga y manzana 

Helado de limón 
( 14 , 1 , 6 , 7 ) 

 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo (ternera, pollo y 

cerdo) 
Fruta de temporada 

Pan 
( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 

Arroz con verduras 
Fajita de atún con pimientos y tomate 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 1  , 3 , 4 , 14 , 6 ) 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Tort illa de patata 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 , 1  , 6 ) 

 

Lentejas ECO estofadas con 
verduras  

Albóndigas de mer luza a la cazuela 
Patatas dado 
Yogur sabor 

( 14 , 1 , 4 , 6 , 12 , 7 , 3 ) 

 

678 Kcal 13,7g Prot 18,9g Lip 110,8g 
  

621 Kcal 15,8g Prot 27,2g Lip 78g Hc  
 

531 Kcal 25g Prot 28,1g Lip 48,4g Hc  
 

785 Kcal 29,4g Prot 33,5g Lip 86,7g 
  

602 Kcal 19,5g Prot 22,6g Lip 78,8g 
  

537 Kcal 24g Prot 20,8g Lip 64g Hc  
 

616 Kcal 38g Prot 15,4g Lip 87g Hc  
 738 Kcal 71,1g Prot 29,2g Lip 44,1g 

  

660 Kcal 20,8g Prot 24,1g Lip 89,5g 
  

706 Kcal 37,2g Prot 31,7g Lip 67,1g 
  

490 Kcal 13,8g Prot 14,4g Lip 
   

531 Kcal 20,7g Prot 19,3g Lip 
   

505 Kcal 16,6g Prot 25,3g Lip 44,6g 
  

REAL COLEGIO ALFONSO XII SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE  SEPTIEMBRE 2023 

Crema de calabacín 
Magro con tomate 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 
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554 Kcal 30,9g Prot 19,5g Lip 51,2g 
  

683 Kcal 33,5g Prot 27,7g Lip 73,1g 
  

659 Kcal 22,5g Prot 15,7g Lip 103,9g 
  

521 Kcal 17,6g Prot 22,9g Lip 58,9g 
  

634 Kcal 33,3g Prot 20,1g Lip 73g Hc  
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Espaguetis con tomate 
Tort illa de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
rallada 

Fruta de temporada 
( 1  , 3 , 14 , 6 ) 

 
 
 

Ensalada campera (atún, huevo y 
aceituna) 

Croquetas de bacalao 
Jardinera de verduras 

Fruta de temporada 
( 3 , 4 , 14 , 1 , 7 , 6 ) 

 
 
 

Crema de puerros 
Hamburguesa de ternera casera en 

salsa 
Aros de cebolla 

Tarr ina de helado 
( 14 , 1 , 7 , 6 ) 

 
 
 

Lentejas ECO estofadas  
Filete de mer luza empanado 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
( 14 , 1 , 3 , 4 , 12 , 6 ) 

 
 
 

Ensalada de pasta y manzana 
Tort illa francesa 
Pisto manchego 

Fruta de temporada 
( 1  , 6 , 7 , 14 , 3 ) 

 
 
 

Crema de zanahor ias 
Filete de pavo plancha 

Cachelos 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 
 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Salmón al eneldo 

Arroz pilaf 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 4 , 6 ) 
 
 
 

Sopa de estrellas 
Jamoncitos de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y pepino 

Yogur sabor 
( 1  , 14 , 7 , 3 ) 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

( 3 , 14 , 1  , 6 ) 
 
 
 

Garbanzos con verduras 
Filete de pollo guisado 

Puré de patatas 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Bacalao al ajoarr iero 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta de temporada 
( 1  , 14 , 6 ) 

 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Albóndigas de ternera en salsa 

Cuscús 
Fruta de temporada 

( 1  , 6 ) 
 
 
 

Crema de verduras frescas (calabacín 
y puerro) 

Cordon bleu 
Ensalada de lechuga y manzana 

Tarr ina de helado 
( 14 , 1 , 6 , 7 ) 

 
 
 

Sopa de ave con fideos 
Cocido completo 

Fruta de temporada 
Pan 

( 1  , 3 , 14 , 6 ) 
 
 
 

Arroz con verduras 
Fajita de atún con pimientos y tomate 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahor ia 

Fruta de temporada 
( 1  , 3 , 4 , 14 , 6 ) 

 
 
 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia 

Tort illa de patata 
Tomate aliñado 

Fruta de temporada 
( 14 , 3 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Lentejas ECO estofadas con 
verduras  

Albóndigas de mer luza a la cazuela 
Patatas dado 
Yogur sabor 

( 14 , 1 , 4 , 6 , 12 , 7 , 3 ) 
                                

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

603 Kcal 16,8g Prot 17,7g Lip 90,7g 
  

 
 
 
 

541 Kcal 16,6g Prot 19,1g Lip 73,8g 
  

 
 
 
 

646 Kcal 25,4g Prot 33,1g Lip 62,7g 
  

 
 
 
 

701 Kcal 25,3g Prot 27,5g Lip 83,6g 
  

 
 
 
 

602 Kcal 19,5g Prot 22,6g Lip 78,8g 
  

 
 
 
 

499 Kcal 22,6g Prot 16,4g Lip 65,1g 
  

 
 
 
 

616 Kcal 38g Prot 15,4g Lip 87g Hc  
 
 
 
 

775 Kcal 70,9g Prot 32,2g Lip 47g Hc  
 
 
 
 

660 Kcal 20,8g Prot 24,1g Lip 89,5g 
  

 
 
 
 

597 Kcal 37,3g Prot 16,5g Lip 73,6g 
  

 
 
 
 

471 Kcal 12,7g Prot 10,3g Lip 
   

 
 
 
 

510 Kcal 30,3g Prot 16,1g Lip 
   

 
 
 
 

612 Kcal 18,3g Prot 29,1g Lip 61,1g 
  

 
 
 
 

REAL COLEGIO ALFONSO XII  SIN CERDO  SEPTIEMBRE 2023    

Crema de calabacín 
Filete de pollo a la plancha 

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

( 14 , 1 , 6 ) 
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462 Kcal 29,3g Prot 9,5g Lip 47,8g Hc  
 
 
 
 

557 Kcal 28,2g Prot 16,2g Lip 72,2g 
  

 
 
 
 

659 Kcal 22,5g Prot 15,7g Lip 103,9g 
  

 
 
 
 

521 Kcal 17,6g Prot 22,9g Lip 58,9g 
  

 
 
 
 

634 Kcal 33,3g Prot 20,1g Lip 73g Hc  
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